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बभलाई दुर्ग बभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अबहवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा जामरांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.2 िडग््ी
न्यूनतम 25.4 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मानसूनी बालरश लफर से इंतजार मे् बदल गया है। 26 जून को यानी
तीन लदन पहले अच्छी बालरश के साथ मानसून का आगाज हुआ
था लेलकन दो लदनो् से यह दगा दे रहा है। हर शाम को नम हिाएं
चलती है। आसमान पर घने काले बादल मंडराते है् लेलकन
बरसते नही्। अचानक बादल गायब हो जाते है्। इस हालात ने
लफर से लकसानो् को लचंता मे् डाल लदया है। लोग िी गम््ी से
हलाकान है्। उमसिरी गम््ी लोगो् को खूब परेशान कर रही है।
मौसम लििाग हर लदन मानसूनी बालरश की संिािनाएं बता रहा है
लेलकन दुग्ल लजले मे् स्सथलत बेहद उलट है। मानसूनी बालरश के
नाम पर कही् हल्की बालरश हो रही है तो कही् बूंदाबांदी। 

बकसानो ्की िोनी हो
रही प््भाबवत 

तीन लिन पहिे अचछ़ी मानसूनी
बालरश हुई थी तो लकसानो ़की
उमम़ीिे ़जागी थी। 26 जून को

मौसम लवभाग ने िुग़ग लजिे मे ़25.4
लमिीमीटर बालरश िज़ग की है।

लकसान खेती की ओर जाने िगे थे
िेलकन 27 जून को बालरश नही़

होने से वे थम गए। लकसान खेती
लकसानी का काम शुऱनही ़कर पा
रहे है।़ िेरी से िसिो ़की पैिावारी

प़़भालवत हो सकती है। 

पारा पहुंचा 38 बरग््ी पार 
बालरश नही ़होने की वजह से पारा 38

लरग़़ी सेलड़सयस पार हो गया है। मौसम
लवभाग ने रलववार को अलधकतम

तापमान 38. लरग़़ी सेलड़सयस िज़ग लकया
है। जो सामानय़ से 4.6 लरग़़ी सेलड़सयस

अलधक रहा है। एक लिन पहिे शलनवार
को पारा 39 लरग़़ी सेलड़सयस तक चिा

गया था। यानी बालरश नही ़होने की
वजह से पारा बढत़ा जा रहा है।

नय़ूनतम तापमान 25.4 लरग़़ी सेलड़सयस
िज़ग लकया गया है। नय़ूनतम तापमान मे़

कोई खास घट-बढ ़नही ़हो रही है। 

दो लदनो् से शाम को कािे बादि आकर
िौट रहे, बालरश का अब लिर से इंतजार  

इस तरह चल रहा
बसनोपट्टक बससट्म
मौसम लवभाग के मुतालबक
मौसमी िोलणका पंजाब मे़
हलरयाणा और उत़़र प़़िेश मे़
होकर लबद़़ार तक समुद़़ ति
पर बना हुआ है। एक
िोलणका उत़़र-पूव़ग मधय़ प़़िेश
से लविभ़ग होते हुए तेिंगाना
तक समुद़़ ति मे ़0.9 लकमी
की ऊंचाई पर बनी हुई
है।मधय़ प़़िेश और उसके
आस-पास के इिाको ़मे ़ममुद़़
ति से 3.1 मे ़5.5 लकमी की
ऊंचाई के बीच ऊपरी िबाव
का चक़़वाती पलरसंचरण बना
हुआ है। एक द़़ोलणका तटीय
आध़़ प़़िेश के उत़़री लहमस़ो ़मे़
छत़़ीसगढ ़और मराठवाडा़
होते हुए मधय़ महाराष़़़़ तक
समुद़़ ताि मे ़4.5 लकमी की
ऊंचाई पर बना हुआ है।

26 को ही बरसे थे मानसूनी बादल दफर हो गए गायब 

आज भी छाएंरे िादल और होरी िाबरश की संभावना 
मौसम लवभाग का पूवा़गनुमान है लक 29 जृून को िुग़ग सलहत प़़िेश मे ़अनेक सथ़ानो ़पर हडक़ी ने मधय़म वरा़ग होने की संभावना है। एक सथ़ानो ़पर
गरज -चमक के साथ वज़़पात और भारी वरा़ग होने की संभावना है। िो  लिनो ़के बाि  अनेक सथ़ानो ़पर हडक़ी से मधय़म वरा़ग होने की संभावना है।
एक सथ़ानो ़पर भारी वरा़ग तथा गरज चमक के साथ उनपात होने की संभावना है। िुग़ग लभिाई  शहर  मे ़ आकाश आलशक मेघमय  रहने तथा गरज
चमक के साथ वरा़ग व तेज हवाओ ़की संभावना है। अलधकतम और नय़ूनतम तापमान क़़मश 35°C और 27°C के आसपास रहने की संभावना है।

हबथयार लेकर लोरो ्को
धमकाने वाला बररफत्ार   

दिलाई। हलथयार लेकर लोगो् को
धमकाने िाले को पुललस ने
लगरफ्तार लकया है। सुपेला पुललस
ने बताया लक मुखलबर की सूचना
पर रेलिे स्टेशन रोड के पास
गौठान के सामने, कोसानगर मे्
युिक अपने हाथ मे् धारदार
हलथयार लेकर धमका रहा था।
पुललस ने उसे पकड्
ललया।पूछताछ मे् युिक ने अपना
नाम कोसा नगर सुपेला लनिासी
राकेश सोना बताया है। उसके पास
से पुललस ने धारदार हलथयार
बरामद हुआ है। युिक के लखलाफ
पुललस ने धारा 25, 27 आम्स्ल
एक्ट के तहत जुम्ल दज्ल लकया है। 
अवैध शराि के साथ
आरोपी बररफत्ार

दिलाई। अिैध शराब के साथ
युिक को पुललस ने पकड्ा है।
धमधा पुललस ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर ग््ाम
बरहापुर नस्लरी के पास अिैध
शराब के साथ ग््ाम लशिकोकड्ी
लललटया सेमलरया लनिासी कुमार
लनषाद को पकड्ा गया। उसके पास
से पुललस ने 35 शोले प्लेन देशी
शराब कुल 6.300 लीटर जब्त
लकया। लजसकी कीमत 2,800
र्पए आंकी गई है। 

खिर संक््ेप

देवीिाि साहू :लििाई

लजला अस्पताल मे् हमर लैब बंद करने
के बाद आउट सोल्सि्ग को लैब टेस्सटंग का
काम लदए महीनेिर हो गया है लेलकन
व्यिस्था फेल है। एचएलएल कंपंनी को
लैब से जुड्े टेस्टो् की लजम्मेदारी  दी गई
है लेलकन आधे-अधूरे स्टॉफ से ही काम
चलाया जा रहा है। एचएलएल कंपंनी
को जब काम लदया गया तो उन्होने लैब
संचालन के ललए 20 स्टॉफ मुहैया
करिाने की जानकारी शासन को दी
लेलकन केिल 13 स्टॉफ से की काम
चलाया जा रहा है। कम स्टॉफ की िजह
से लैब जांच की व्यिस्था अस््-व्यस््
चल रही है। कंपंनी के नए स्टॉफ को लैब
लसस्टम की पूरी जानकारी नही् है्।
लजसकी िजह से मरीजो् को िटकना पड्
रहा है।  कंपंनी ने 137 तरह की जांच का
ठेका ललया है लेेलकन केिल 97 जांच की
कर पा रही है। 

हमर लैब बंद कर एचएलएल को ददया ब्लड टेस्ट
का ठेका, 20 की जगह 13 स्टॉफ से चला रहे काम 

अव्यवस्था : जिला अस्पताल मे् 137 तरह की िांच का ठेका और कर रहे 92 टेस्ट 

बजला असप्ताल मे ्लैि जांच की वय्वसथ्ा अस््-वय्स््

केवल एक रॉकट्र एक चौकीदार व 11 रैरअनुभवी सट्ॉफ 
एचएिएि कंपंनी ने लजिा असप़ताि के िैब संचािन के लिए एक रॉकट़र एक चौकीिार और 11 सट़ॉि
रखे है।़ मरीजो ़ने बताया लक बि़र सेप़ि िेने वािे सट़ॉि लबडक़ुि नए है ़और गैरअनुभवी है। एक मरीज
का  बि़र सेप़ि िेने के लिए तीन-तीन सट़ॉि जुटे रहते है।़बि़र सेप़ि लनकािने के लिए नसे ़तक ठीक से
ढूढ ़नही ़पाते। मरीजो ़को िो से तीन बार सीलरंज चुभाई जा रही है तब बुमुलश़कि से बि़र लनकाि पाते है।़  

खास खबर

इन उदाहरण से समबिए
मरीजो ्की दशा 

लजिा असप़ताि मे ़मिर चाइडऱ यूलनट मे़
योलगता नाम युवती प़़ेगऩेस़ी जांच के लिए

गई। यहां पर पच़़ी कटवाने के बाि मलहिा
रॉकट़र ने उसकी जांच की और बि़र व
यूलरन टेसट़ के लिए लिखा। एचएिएि

कंपंनी की सट़ॉि ने इस युवती का बि़र
सेप़ि लिया और  उसकी यूलरन जांच के लिए

28 नंबर भेज लिया।  28 नंबर लजिा
असप़ताि की पूव़गवत वय़वसथ़ा है जहां िैब
जांच संबंधी काय़ग के लिए रलजसट़़़ेशन होता

है। यहां से लजतने भी टेसट़ रॉकट़र ने लिखे है़
उसके लिए अिग-अिग पि़ालस़टक की

शीशी िी जाती है।  यूलरन के लिए अिग से
लरबब़े िी जाती है। यहां रलजसट़़़ेशन हुआ।

यूलरन के लिए लरबब़े पर बार कोर िगाया
और उसे भेज लिया। योलगता वापस मिर

चाइडऱ यूलनट मे ़लिर िौटी तो  एचएिएि
सट़ॉि ने उसे बि़र सेप़ि की तीन शीलशयो़

को लिर थमा लिया और कहा लक 28 नंबर मे़
लिर से जाओ। एक प़़ेग़ेट़ युवती को इस

तरह मिर चाइडऱ यूलनट जो लजिा असप़ताि
के िूसरे लबलड़रंग मे ़है िो बार चक़़र िगाने

पड़े।  एचआईवी जांच के लिए भी रॉकट़र ने
लिखा था। एचआईवी जांच के लिए 27 नंबर

मे ़भेजा गया। यहां बैठी मलहिा सट़ॉि ने
वापस मिर चाइडऱ यूलनट यह कह कर भेज

लिया लक प़़ेग़़ेस़ी वािो ़को वही ़जांच होगी।
हम नही ़करते। मिर चाइडऱ यूलनट मे ़जाने

पर यह कह लिया लक िोपहर 1 बज रहे है़
इसलिए समय हो गया। अगिे लिन आना। 
नोट ये एक मात़़ उिाहरण है।़ इस युवती 
जैसे हर लिन कई मरीज भटक रहे है।़ 

हाल ऐसा बक बनयबमत सट्ॉफ भी
कर रहा है कंपनी का आधा काम
एचएिएि कंपंनी को िैब संचािन का काम भिे
ही आउट सोलस़िग़ पर लिया गया है िेलकन हकीकत
यह है लक लजिा असप़ताि का लनयलमत सट़ॉि
आधा काम कर रहा है। 28 नंबर का पूरा सट़ॉि
लजिा असप़ताि प़़बंधन का है। इसी तरह लजिा
असप़ताि िैब मे ़भी रॉकट़र को लजिा प़़शासन ने
संलविा मे ़लनयुकत़ कर 2 िाख रप़ए प़़लत महीने
भुगतान कर रहा है। यहां भी लनयलमत सट़ॉि है।़
जहां  संलविा और लनयलमत सट़ॉि काम कर रहे है।़ 

शासन के दिाव मे्अभी तक काम 
तय नही ्कर पाया है प््िंधन 
लनयलमत सट़ॉि और ठेका कंपंनी एचएिएि के सट़ाॅि का
काम अिग-अिग बंट नही ़पाया है। लजसकी वजह से
लनयलमत सट़ॉि और ठेका कंपंनी के सट़ॉि के कामो ़मे़
तािमेि का जबि़गस़़ अभाव है। मरीजो ़को एचएिएि
कंपंनी के सट़ॉि अिग जानकारी िे रहे है ़और लनयलमत
सट़ॉि जानकारी िेने से हाथ खडा़ कर रहे है।़ इसलिए एक
मरीज सुबह 11 बजे गया है तो उसे िोपहर 1 बजे तक
इिाज व जांच के लिए भटकना पड ़रहा है। प़़बंधन शासन
के लनण़गय की वजह से कंपंनी पर िबाव नही ़बना पा रहा है। 

नही ्आया है पूरा सट्ॉफ 
एचएलएल कंपंनी का पूरा
स्टॉफ अभी नही् आया है।

इसललए टेस्सटंग काम मे् लिला
अस्पताल का लनयलमत व संलवदा
कम््ी भी हाथ बंटा रहे है्। मरीिो्
को कोई लदक््त न हो ऐसी मंशा
हमारी है। 

-िॉ. एके लमंज, लसलवल सि्जन
लिला अस्पताल

बभलाई एकस्चेज् यार्ग की 2 नई लाइने ्चालू, दो को िकया इंटरलॉक

ट््ेनो् के लिए हैवी-ड््ूटी वेल्डिंग प्िांट, लििाई मे् होगा रख-रखाव
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

दल््िण पिू्ल मधय् रलेि े न े माल
पलरिहन को बहेतर बनान ेक ेललए
रलेि े न े उपलसब्धया ं हालसल की
ह।ै लसगनल एि ंदरूसचंार प््ोजकेट्
यलूनट न े राइटस् क े सहयोग से
लिलाई एकस्चेज् याड्ल मे ् बड्े
लसगनललंग एिं आधारिूत
सरंचना उनन्यन काय्ल पणू्ल कर
ललया ह।ै 

पलरयोजना क ेतहत याड्ल मे ्दो
नई लाइने ्शरु ्की गई ह।ै दो अनय्
लाइनो ् को इटंरलॉक लकया गया
ह।ै आधलुनक लसगनललगं प्ण्ाली,
ओिरहेड ओएचई से पूण्लतः
बहेतर लकया गया ह।ै  लिलाई
एकस्चेज् याड्ल दल््िण पिू्ल मधय्

रलेि ेक ेसबस ेबड्ा  एि ं वय्स््
माल याड््ो ्मे ्स ेएक ह।ै जहा ं544
रट्स् क े लिशाल नटेिक्क का
सचंालन होता ह।ै याड्ल क े रट्
लरले इंटरलॉलकंग मे् आिश्यक
संशोधन कर नई लाइनो् एिं
क््ॉसओिरो् को आधुलनक
प््णाली से जोड्ा गया है।
पलरयोजना क ेअतंग्लत एलड्ाइन के
मलट्ी-सकेश्न लडलजटल एकस्ले

काउटंर प्ण्ाली क े 14 लडलजटल
एकस्ले काउटंर बनाए गए ह।ै 5
क््ॉसओिरो ् को इटंरलॉक लकया
गया ह।ै लजसस ेट््नेो ्की सरंल््ित
एि ं लनबा्लध आिाजाही सलुनल््ित
होगी। नई लाइने् अत्याधुलनक
एटं््ी-एसज्जट लसगनललगं लससट्म
एि ंपणू्ल ओएचई सलुिधा स ेबहेतर
है। इलेक्ल् ्टक लोकोमोलटि के
माधय्म स ेलनबा्लध शलंटगं सचंालन

होगा। मालगाल्डयो ्क ेटन्लअराउडं
समय मे ्िी कमी आएगी। लिलाई
एकस्चेज् याड्ल मे ्2 नई लाइनो ्के
चाल ू ि  दो अनय् लाइनो ् का
इटंरलॉलकगं का काम पणू्ल होन ेसे
दल््िण पिू्ल मधय् रलेि े की माल
ढलुाई ि्म्ता, पलरचालन दि्त्ा
बहेतर होगी। 

रोललगं सट्ॉक क ेरखरखाि मे्
उल्लेखनीय िृल् ्ि िी लकया
जाएगा। पलरयोजना रेलिे की
आधुलनक, संरल््ित, तेज माल
पलरिहन प्ण्ाली लिकलसत करने
की लदशा मे् बेहतर कदम है।
लजसस े उद््ोगो ् एि ं रले कसट्मर
को अलधक िरोसा और दि् ् रले
माल पलरिहन सेिा उपलब्ध
हो सकगेी।

जुए के फड्मे ्पुबलस की
दबिश, 8 जुआरी बररफत्ार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जुए के बड्े फड् मे् पुललस ने दलबश
देकर आठ जुआलरयो् को पुललस ने
लगरफ्तार लकया है। घटना 27 जून
की रात कती लिलाई तीन पुललस ने
बताया लक मुखलबर की सूचना पर
बड्कू दाऊ की बाड्ी स्सथत मकान
मे् जुआ चल रहा था।

दलबश देकर मकान से लसरसा
कला लिलाई 3 लनिासी तुंगत
चंद््ाकर,  लशिम िम्ाल, गुड्ी परछी,
लसरसा कला केिल चंद््ाकर,
हनुमान मंलदर के पास, लसरसा कला
प््िीण देिांगन, पाटन पुल के पास
उतई ताकेश््र साहू, लिश्् बै्क
कालोनी लिलाई तीन लचराग
चंद््ाकर, गायत््ी मंलदर के पास,
लसरसा कला, प््काश चंद््ाकर, गांधी
चौक उतई कुल्लू साहू को पकड्ा
गया। जुआलरयो् से नगद 1.82 लाख

670 र्पए, 8 मोबाइल, तीन बाईक
जब्त लकया गया है। जब्त सामानो्
की कीमत 5.20 लाख र्पए आंकी
गई है। यहां जुआ लंबे समय से चल

रहा था। पुललस इन पर पैनी नजर
रखी हुई थी। 

सूचना लमलते ही रात को पुललस
टीम पहुंची और घेराबंदी कर
कार्लिाई लकया है। मामले को लेकर
पुललस ने जुआ का कारोबार मे् और
कौन-कौन शालमल है इसे लेकर
नेिटिक्क खंगाल रही है। पुललस
पकडे गए जुआलरयो् से पुललस
पूछताछ कर रही है।

n भिलाई तीन पुभलस की कार्रवाई
n 1.82 लाख र्पए नकद भिला
n तीन बाइक सिेत 5.20 लाख

का सािान जब्त 

खड्े वैरन की तुरंत मरमम्त भी 
पलरयोजना के अंतग़गत याऱग मे ़एंर अनिोलरंग
रेकस़ के लनरीक़़ण, मरमम़त,रखरखाव के लिए
सुलवधाएं भी लवकलसत की गई है।़ नई िाइनो,़
िाइन संखय़ा 18 एवं 19 को रख रखाव काय़़ो ़के
लिए लवकलसत लकया है। चौबीसो ़घंटे रखरखाव
सुनल़़िलत करने 6 हेवी-ड़़ूटी वेलड़रंग पि़ांट, 30
वेलड़रंग टलम़गनि बनाए गए है। लजससे लकसी भी
सथ़ान पर खड़े वैगन पर ततक़ाि मरमम़त काय़ग
लकया जा सकेगा। नई वय़वसथ़ा से छोटी एवं
मधय़म श़़ेणी की मरमम़त अब सीधे रेक पर ही की
जा सकेगी। लजससे अनावशय़क शंलटंग की
आवशय़कता कम होगी। ट़़ेन के वैगनो ़की
उपिबध़ता भी बढ़ेगी, साथ ही, िाइनो ़के बीच
लवकलसत चौड़े कंक़़ीट पथ के माधय़म से भारी
मशीनरी सामग़़ी को सीधे रेक तक आसानी से
पहुंचाया जा सकेगा। ट़़ैलिक अथवा पलरचािन से
जुड़े आपात लस़थलत के िौरान याऱग मे ़ही खराब
(लसक) वैगनो ़को अिग रखकर उनकी काम
लकए जाने की भी सुलवधा है।

जलाराम लॉज की आड ्मे ्चल रहा था देह वय्ापार का कारोिार, बररफत्ार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जलाराम लॉज और आइसक््ीम पाल्लर की आड्
मे् देह व्यापार का कारोबार करने का मामला
सामने आया है। मामले मे् पुललस ने लॉज
संचालक लिजय गुजराती सलहत अन्य दो पुर्ष
ि तीन युिलतयो् को लहरासत मे् ललया है। दुग्ल
कोतिाली पुललस ने बताया लक रलििार को
सूचना लमली थी लक जलाराम लॉज ि उसके
आईस्क् ्ीम पाल् लर मे्  लड्लकयां रखकर देह
व्यापार कराया जा रहा है। 

सूचना लमलते ही पुललस की तीन गाल्डयां
आइसक््ीम पाल्लर पहुंची। िहां पुललस को देख
अचानक पाल्लर मे् हडकंप मच गया। पुललस ने
तुरंत पूरे पलरसर को घेर ललया। इसके बाद िहां

तलाशी ली गई तो चौकाने िाली चीजे् लमली्।
लजस लॉज मे् कार् लिाई हुई है उसके नीचे
जलाराम लॉज नाम से दुकान संचाललत थी।

उसके संचालक को पुललस ने लगरफ्तार लकया है।
पुललस मामले की जांच के साथ आरोपी से
पूछताछ कर रही है। 

मौके से तीन युवबतयां
बररफत्ार 

पुलिस ने जब िॉज की तिाशी
िी तो वहां से तीन िडल़कयां

ग़़ाहको ़के साथ रंगेहाथ
लगरफत़ार की गई।़ पुलिस ने तीनो़
युवलतयो ़और ग़़ाहको ़से पूछताछ

कर रही है। बताया जा रहा  है
लक िॉज मे ़हर लकसी को प़़वेश
नही ़लिया जाता था, केवि उनह़ी़

िोग अंिर जाते थे, लजनका
मोबाइि नंबर पहिे से सेव था।

ये भी पता चिा है लक ये िडल़कयां
उडी़सा से काम के बहाने िाई
जाती थी ़और उनह़े ़जबरिस़़ी
िेहवय़ापार मे ़ढकेिा जाता था। 

दबिश देकर तीन युवबतयां और ग््ाहक पकड ्मे,् दुर्ग कोतवाली पुबलस की कार्गवाई
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खबर संकंंेप
65 दंपजंंिरो ंको जमलेगा
पंंोतसंाहन राजश
दुर्ग। छत््ीिरढ़ शािन के आभदम
जाभत तथा अनुिूभचत जाभत
भिकाि भििार द््ारा िंचाभलत
असप्ृशय्ता भनिारणाथ्ग अंतजा्गतीय
भििाह प््ोति्ाहन योजना के अंतर्गत
कुल 65 पात्् दमप्भ््तयो ्को योजना
का लाि प््दान करने हेतु सि्ीकृभत
दी रई है। िहायक आयुकत्
आभदिािी भिकाि भििार िे प््ापत्
जानकारी के अनुिार योजना के
तहत अंतजा्गतीय भििाह करने िाले
दमप्भ््तयो ्को प््ोति्ाहन राभश प््दान
की जाती है। छत््ीिरढ़ असप्ृशय्ता
भनिारणाथ्ग अंतजा्गतीय भििाह
प््ोति्ाहन योजना भनयम 1978
िंशोभित 2019 के प््ाििानो ्के
अनुिार प््ोति्ाहन राभश के िुरतान
िे पूि्ग ििी पात्् दमप्भ््तयो ्िे 10
रप्ये के नॉन-जय्ूभरभशयल सट्ामप्
पेपर पर राभश प््ाकप्त िंबंिी शपथ
पत्् प््ापत् भकया जाना अभनिाय्ग है।
ििी पात्् दमप्भ््तयो ्िे कहा रया है
भक िे काया्गलयीन िमय मे्
िहायक आयुकत्, आभदिािी
भिकाि भििार, दुर्ग काया्गलय मे्
उपकस्थत होकर भनिा्गभरत शपथ पत््
प््स््ुत करे।् आबंटन की उपलबि्ता
के अनुिार शपथ पत्् प््ाकप्त के ि््म
मे ्प््ोति्ाहन राभश का िुरतान 
िीिे लािाभथ्गयो ्के बैक् खातो ्मे्
भकया जाएरा।
जिले मे ंमतसंरंाखेट 15
अगसंं िक पंंजिबंजिि
दुर्ग। िषा्ग ऋतु मे ्मछभलयो ्की
िंश िृभ््ि को दृभ््िरत रखते हुये
उनह्े ्िंरक््ण देने हेतु राजय् मे्
छत््ीिरढ़ नदीय मतस्य्ोद््ोर
अभिभनयम-1972 की िारा-3
उपिारा-2  के तहत 15 अरस््
तक की अिभि को बंद ऋतु
कल्ोज िीजन के रप् मे ्घोभषत
भकया रया है।उप िंचालक मतस्य्
िीमा चनद्््िंशी िे भमली जानकारी
अनुिार भजले के ििी तालाबो ्एिं
जल स््््ोतो ्मे ्भजनका िंबंि नदी
नालो ्िे नही ्है। इिके अभतभरकत्
जलाशयो ्मे ्भकये जा रहे केज
कलच्र को छोड़कर, ििी प््कार
के जल िंिािनो ्मे ्15 अरस््
2026 तक मतस्य्ाखेट कायग् पूणग्तः
भनभषि्् रहेरा। 
शंंदंंांिजल सभा आि
दुरग्। तीथग्राज देिी  िनकंुिला जय
शकक्त आश््म िनकुम के िंसथ्ापक
िंत श््ी माताजी के देिलोक रमन
के बाद श््ि््ांजभल ििा 29 जून
को िुबह 10 बजे रखी रई है। 
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राष््््ीय िघन पलि् पोभलयो अभियान के प््थम
भदिि शभनिार को दुर्ग भजले मे ् करीब 81
प््भतशत बच््ो ्को पोभलयो ड््ाप भपलाई रई। इि
दौरान पालको ् मे ् खािा उति्ाह देखने को
भमला। काय्गि््म मे ्कलेकट्र, जनप््भतभनभि ि
अभिकाभरयो ्की िारीदारी देखने भमली। 

नरर भनरम क््ेत्् दुर्ग अंतर्गत िार्ग पाष्गद
भहरौद्ी चंदभनया, दुर्ग के मंरल अधय्क्् कुशल
िाहू द््ारा िीएमएचओ रॉ. मनोज दानी, भजला
टीकाकरण अभिकारी रॉ. भदवय्ा श््ीिास््ि,
भजला काय्गि््म प््बंिक रॉ. िूभमका िमा्ग की
उपकस्थभत मे ् शहरी प््ाथभमक सि्ासथ्य् केनद्््

पोभटयाकला दुर्ग मे ् पोभलयो ड््ाॅप भपलाकर
अभियान का भजला स््रीय शुिारंि भकया
रया। शहरी क््ेत्् भिलाई अंतर्गत लाल बहादुर
शास््््ी भिभिल असप्ताल िुपेला भिलाई मे्
भििायक भरकेश िेन, भिकािखंर पाटन
अंतर्गत िामुदाभयक सि्ासथ्य् केनद््् के पोभलयो
बुथ मे ् योरेश िाले अधय्क्् नरर पंचायत
पाटन, भिकािखंर िमिा अंतर्गत िामुदाभयक
सि्ासथ्य् केनद््् के पोभलयो बुथ मे ्बृजेनद््् दानी
उपाधय्क्् नरर पंचायत िमिा, पाषग्द
लक्््मीनारायण, भिकािखंर भनकुम अंतरग्त
पुरानी बस््ी जीरी नरर भनकुम मे ् िारित
पटेल िरपंच द््ारा टीकाकरण बूथो ्मे ्उपकस्थत
होकर पोभलयो ड््ाॅप भपलाया रया। 

दुर्ग भजले मे् 81% बच््ो् ने भपया पोभलयो ड््ाप, आज छूटे बच््ो् को भपलाएंरे
पलसं पोजलरो अजभरान का पंंथम जदिस कलेकटंर, िनपंंजिजनजि ि अजिकाजररो ंने दी भागीदारी

संिाद कारंरकंंम मे ंकेजबनेट मंतंंी रादि ने रुिाओ ंसे जकरा संिाद

िमाज और राष््् ् भनम्ागण की िबिे महत्वपूण्ग शक्तत हंै युवा

दगुंर जिल ेक े514 पीडीएस दकुानो ंमे ंराशन बाटंने
िालो ंको ही राशन क ेलाल,े जिममंदेार है ंखामोश

पाचं महीन ेस ेनही ंममला ह ैपीडीएस मितरण स ेजडुं ेकममंियो ंको पसैा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िािग्जभनक भितरण प््णाली
(पीरीएि) के तहत  लोरो ्तक राशन
पहुंचाने की भजमम्ेदारी भनिाने िाले
राशन दुकान िंचालक, मभहला सि्-
िहायता िमूह और िेलि्मैन सि्यं
आभथ्गक िंकट िे रुजर रहे है।् दुर्ग भजले
की 514   शािकीय उभचत मूलय्
दुकानो ् मे ् राशन भितरण काय्ग िे जुड़्े
लोरो ्को भपछले पांच माह िे कमीशन
का िुरतान नही ्होने िे िारी परेशानी
का िामना करना पड़ ् रहा है। कई
दुकानो ् मे ् काय्गरत िेलि्मैनो ् को िी
मेहनताना नही ् भमल पाया है, भजििे
उनके िामने पभरिार का िरण-पोषण
करना मुकश्कल हो रया है। 

दुर्ग भजले मे ्4.98 लाख राशन कार्ग
िारक है।्  इन कारग् िाभरयो ् के
1693741 िदसय्ो ् को  राशन बांटा
जाता है। राशन देने के भलए शािन ने
अभिकांश सथ्ानो ् पर मभहला सि्-
िहायता िमूहो ्को भजमम्ेदारी दी है। इन
िमूहो ्के िदसय् और दुकानो ्मे ्भनयुकत्
िेलि्मैन भनयभमत रप् िे खाद््ानन्
भितरण, सट्ॉक का रखरखाि, भरकॉर्ग
िंिारण तथा कार्ग िाभरयो ्को िुभििाएं
उपलबि् कराने का कायग् करते है।्
इिके बािजूद उनह्े ्िमय पर कमीशन
नही ्भमलने िे आभथ्गक तंरी का िामना
करना पड़ ्रहा है।

4.98 लाख जहिगंंाही पजरिारो ंको राशन बांटने की जनभािे आ रहे है ंजिममंेदारी

आि और कल 3.5 लाख घरो ंमेंदेगंे दसंंक
अटभयान के ट््दतीय व तृतीय टदवस 29 व 30 जून को टीकाकरण दिो् टजनमे् स्वास्थ्य टवभाग

के कम्वचारी, आंगनिाडी काय्वकत्ाव, टमताटनन, कोटवार आटद द््ारा टजिे
के िगभग 3.5 िाख घरो् का भ््मण कर छुटे हुए िच््ो् को पोटियो ड््ाप
टपिाया जाएगा। टसटवि सज्वन डाॅ. आशीषन कुमार टमंज ने िताया गया
टक रटववार को टजिा अस्पताि दुग्व मे् जन्म टिए 9 नवजात टशशुओ्
को पोटियो ड््ाप टपिाया गया तथा सेत्टर 9 िीएसपी अस्पताि, टनजी
नट्सि्ग होम मे् नवजात िच््ो् को पोटियो ड््ाप टपिाया गया। इसके
अिावा शहरी क््ेत्् दुग्व व टभिाई के रेल्वे स्टेशन, िस स्टैण्ड, टेम्पो
स्टैण्ड मे् ि््ांटजट टीम व ओवर ट््िज के आसपास के झुग्गी झोपड्ी मे्

मोिाईि टीम ने् टवशेष र्प से भ््मण टकया। ग््ामीण क््ेत््ो् के प््वचन स्थिो्, ईट भट््ी व फैत्ि््ी
क््ेत्् के आसपास, िाड्ी, नदी के टकनारे की िसाहट मे् टीकाकरण दि द््ारा भ््मण कर पोटियो
खुराक टपिाई गई।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुर्ग भििानििा क््ेत्् के िारतीय जनता पाट््ी मभहला मोचा्ग और
युिा मोचा्ग के मंरल पदाभिकाभरयो ्और काय्गकता्गओ ्के िाथ
रभििार को िेिा िदन मे ् िंिाद काय्गि््म आयोभजत भकया
रया। मंत््ी रजेनद््् यादि ने युिाओ ्िे िंरठन को और अभिक
िशकत् ि प््िािी बनाने, शहर के भिकाि, िरकार की

ज न क ल् या ण का री
योजनाओ ् तथा भिभिनन्
िमिामभयक तथा
राजनीभतक भिषयो ् पर

चचा्ग की। इि दौरान युिाओ ्ने िी अपने भिचार, िुझाि और
अनुिि िाझा भकए।

मंत््ी यादि ने कहा भक युिा िमाज और राष्््् भनमा्गण की
िबिे महति्पूण्ग शकक्त है।् िंिाद के दौरान युिाओ ्के िुझािो,्
अपेक््ाओ ्एिं प््शन्ो ्को रंिीरता िे िुना तथा िरकार के काय््ो,्
नीभतयो ्और जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्की भिस््ृत जानकारी
देते हुए उनके प््शन्ो ्का उत््र भदया। 

बिट आरा है टंंेिरी से होगा भुगिान
राज्य शासन से दुकान संचालको् व उनसे जुड्े कर्मियो् के पैसे का भुगतान जल्द हो
जाएगा। बजट आ गया है और उसे हमने ट््ेजरी मे् भेज रदया है। यहां से उनके खाते
मे् भुगतान चला जाएगा। 

-अनुरार भिंह िदौभरया, रजला खाद्् अरिकारी 

जभलाई-3 चरोदा मे ं9145
बचंंो ंको जपलाई गई दिा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््ाथभमक सि्ासथ्य् केद््् भिलाई 3 चरोदा अंतर्गत रबरा
पारा मे ् राष््््ीय पलि् पोभलयो ् अभियान का शुिारंि
अभहिारा भििायक रोमन लाल कोि््ेिाड़ा्, भििायक
प््भतभनभि ितीश िाहू, पाष्गद तुलिी िूव्् की उपकस्थभत
मे ्हुआ। प््थम भदन 9145 बच््ो ्को पोभलयो की खुराक
दी रई।

जन प््भतभनभियो ्ने प््ाथभमक सि्ासथ्य् केद््् भिलाई 3
मे ् िी बच््ो ् को दिा भपलाई। भजला टीकाकरण

अभिकारी रॉ.
भदवय्ा श््ीिास््ि
और भजला
आ र ए म ए िी ए च

कंिलट्ेट् रॉ. रकश्म िोिले ने भनरीक््ण भकया। इि दौरान
उनह्ोन्े आज जनम् भलए निजात भशशुओ ्को पोभलयो्
दिा भपलाकर पोभलयो ्के भनयभमत टीकाकरण अभियान
मे िी िैकि्ीनेशन करने अपील की। प््ाथभमक
भिद््ालय, प््ाथभमक सि्ासथ्य् केद्््, यूपीएचिी चरोदा
ओर िमस्् आंरनबाड़ी् केद्््, सि्ासथ्य् िुभििा केद्््,
रेलिे सट्ेशन, बि सट्ैर् पर पोभलयो ्बूथ बनाए रए थे।
बीईटीओ िैयय्द अिलम ने कहा भक अभियान तीन भदन
चलेरा। पीएचिी प््िारी राॅ. भशखर अग््िाल ने कहा भक
कुल 10541 निजात भशशुओ ्को पोभलयो ्दिा भपलाने
का लक्््य रखा रया है। प््थम भदन 9145 बच््ो ्ने दिा दी
रई। इि दौरान पाष्गद भफरोज फारख्ी, पूि्ग पाष्गद ि
भििायक प््भतभनभि भदलीप पटेल, रभि नाहर आभद
मौजूद थे।

जभलाई जिला भािपा के कारंरकिांरओ ंने सुनी
मन की बाि, सांसद बघेल भी हुए शाजमल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िारतीय जनता पाट््ी भिलाई भजला
के प््िारी रामजी िारती और िाजपा
भजलाधय्क्् पुरष्ोत््म देिांरन के
मार्गदश्गन मे ् िार्ग 18, बूथ ि््मांक
94 कस्थत श््ी भशि मंभदर पभरिर,
कॉनि्््ैकट् कॉलोनी मे ् रभििार को
प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी के रेभरयो
काय्गि््म मन की बात के 135िे्
एभपिोर का िामूभहक श््िण
आयोभजत भकया रया। काय्गि््म का
नेतृति् िार्ग 17 के पाष्गद और भनरम
मे ् नेता प््भतपक्् िोजराज भिनह्ा ने
भकया। इि अििर पर लरिर 500

नारभरको,् िाजपा पदाभिकाभरयो्
और कायग्कता्गओ ् ने एक िाथ
काय्गि््म का श््िण कर प््िानमंत््ी
के भिचारो ्को आतम्िात भकया।

कायग्ि््म मे ् िांिद भिजय
बघले, भििायक भरकंशे िने, भशरीष
अग््िाल, बजृशे भबचपरुी, भनहाभरका
भमश््ा, प््मोद भिहं, महशे िमा्ग, सि्ीटी
कौभशक, पिू्ग महापौर भनम्गला यादि
आभद उपकस्थत थ।े अपन ेिबंोिन मे्
प््िानमतं््ी नरनेद््् मोदी न े िोना की
अनािशय्क खरीद मे ्ियंम बरतन,े
परुान ेआिषूणो ्की रीिाइकक्लरं को
बढ़ा्िा देने तथा भििाह और
िामाभजक आयोजनो ्मे ्जाररक्ता

अपनाने का िंदेश भदया। उनह्ोन्े
पिे््ोभलयम उतप्ादो ्की बचत क ेभलए
िाहनो ् क े भििकेपणू्ग उपयोर तथा
अनािशय्क भिदशे यात््ाओ ्ि ेबचने
का िी आह््ान भकया।

िांिद भिजय बघेल ने कहा भक
प््िानमंत््ी का मन की बात
कायग्ि््म देशिाभियो ् िे िीिा
िंिाद सथ्ाभपत करने का एक
प््िािी माधय्म बन चुका है। उनह्ोन्े
ििी नारभरको ् िे प््िानमंत््ी के
िंदेशो ् को अपने जीिन मे्
अपनाकर भिकभित िारत के
िंकलप् को िाकार करने मे ्िभ््िय
िारीदारी भनिाने का आह््ान भकया। 

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

प््िानमंत््ी आिाि योजना के
अंतरग्त िरसि्ती नरर, मां कमा्ग
बोरिी एि ं रोकलु नरर मे ् एएचपी
घटक क े तहत भनभम्गत आिािो ् के
आिंटन की प््भ््िया की रई।
आकष्गक एि ं भकफायती दरो ् पर

भनभम्गत इन आिािो ् को लेकर
नारभरको ्मे ्उति्ाह दखेा जा रहा है
तथा बड़ी् ियंय्ा मे ्आिदेन प््ापत् हो
रह ेहै।् भनरम द््ारा प््तय्के माह प््ापत्
आिदेनो ् क े आिार पर लॉटरी के
माधय्म ि ेपारदश््ी एि ंभनषप्क्् तरीके
ि े आिािो ् का आिटंन भकया जा
रहा ह।ै इिी ि््म मे ्रोकलु नरर क े1,
िरसि्ती नरर क े 9 तथा मा ं कमा्ग
बोरिी क े5 आिािो ्क े भलए प््ापत्
कलु 15 आिदेनो ् का लॉटरी के

माधय्म ि ेआिटंन भकया रया।
महापौर अलका बाघमार ने

एमआईिी िदसय् देि नारायण
चदं््ाकर, पाष्गद िभरता चदं््ाकर तथा
काय्गपालन अभियतंा िशु््ी भिभनता
िमा्ग की उपकस्थभत मे ्लॉटरी प््भ््िया
िमप्नन् कर भहतग््ाभहयो ् को आिाि
आिभंटत भकए। लॉटरी प््भ््िया मे्
प््तय्ेक भहतग््ाही ने सि्यं पच््ी
भनकालकर अपन ेआिाि का चयन
भकया। भनरम प््शािन न े बताया भक
आिाि की िमप्णू्ग राभश जमा करने
क े पि््ात भहतग््ाभहयो ् को आभिपतय्

पत्् प््दान भकया जाएरा। इि अििर
पर महापौर अलका बाघमार न ेभनद््शे
दते े हएु कहा भक प््िानमतं््ी आिाि
योजना क ेतहत आिभंटत मकानो ्मे्
किेल पात्् भहतग््ाही ही भनिाि करेर्।े
यभद कोई भहतग््ाही आिाि को भकराये
पर दतेा हआु पाया रया तो भनरम द््ारा
आिंटन भनरस्् करते हुए ियत्
कार्गिाई की जाएरी। काय्गि््म के
दौरान दीपक िचंतेी, भटकशे््र दाि
िाहू िीएलटीिी, रामदाि िाहू
िहायक ग््रे-03 िभहत भनरम के
अभिकारी एि ंकम्गचारी उपकस्थत रह।े

पीएम आिास को रजद जकरारे पर
जदरा िो होगी सखिं काररंिाई

n 15 वहतगंंावहयों को लॉटरी
से वमला अपना घर

कई दुकानो ंमे ंिरंंो ंसे
लंजबि है भुगिान
राशन दुकान संचािको् का कहना है
टक केवि माटसक राशन टवतरण का
कमीशन ही नही्, िक्लक वष्व 2022 से
पूरक पोषण आहार, आंगनिाड्ी
के्द््ो् को चावि टवतरण, मध्याह्न
भोजन योजना के टिए चावि
टवतरण तथा अमृत नमक टवतरण से
संिंटित कमीशन का भुगतान भी
अि तक नही् टकया गया है। ब्िॉक
की िगभग एक दज्वन दुकानो् मे्
क्सथटत और गंभीर िताई जा रही है,
जहां वष््ो् से टवटभन्न मदो् का
भुगतान िंटित है।

183497 सदसरंो ंका  ई-
केिाईसी करिाने का जिममंा 
टजिे मे् 1 िाख 83 हजार 497
राशनकाड्व सदस्यो् की ई-केवाईसी
नही् हो पाया है। टजिा खाद्् टवभाग
ने ई-केवाईसी के टिए राशन दुकान
संचािको् को ही टजम्मेदारी सौ्पी है।
दुकान संचािन की गटतटवटियो् से
जुड्े कम््ी ई-केवाईसी नही् करवाने
वािे िोगो् को फोन कर रहे है् और
उन्हे ई-केवाईसी करने के टिए
प््ेटरत कर टवभाग का टारगेट पूरा
करने मे् पूरी मदद कर रहे है्।
अपने दद्व को भुिाकर कम््ी करने
मे् जुटे हुए है्।  

शासन का दबाि, लेजकन भुगिान पर धरंान नहीं
दुकान संचािको् का कहना है टक शासन-प््शासन की ओर से राशन टवतरण मे् टकसी
भी प््कार की िापरवाही िद्ावश्त नही् की जाती। समय पर खाद््ान्न टवतरण, स्टॉक का
सही रखरखाव, ऑनिाइन एंि््ी, काड्विाटरयो् की ई-केवाईसी, टशकायतो् का टनराकरण
और अन्य व्यवस्थाओ् को िेकर िगातार दिाव रहता है। अटिकाटरयो् द््ारा टनयटमत
समीक््ा और टनरीक््ण भी टकए जाते है्। संचािको् का कहना है टक वे सभी टजम्मेदाटरयो्
का टनव्वहन कर रहे है्, िेटकन उनके मेहनताने और कमीशन के भुगतान को िेकर
कोई गंभीरता नही् टदखाई जा रही है। इससे समूहो् की आट्थवक क्सथटत प््भाटवत हो रही
है और कई जगहो् पर सेल्समैनो् को भुगतान करना भी मुक्शकि हो गया है।

पजरिार चलाना हो 
रहा मुशकंकल
कमीशन नही् टमिने के कारण कई
राशन दुकान संचािको् और
सेल्समैनो् के सामने रोजमर्ाव के खच््ो्
का संकट खड्ा हो गया है। उनका
कहना है टक राशन दुकान से टमिने
वािे कमीशन पर ही उनकी
आजीटवका टनभ्वर है। िगातार
भुगतान िंटित रहने से कज्व िेने की
नौित आ गई है। िच््ो् की पढ्ाई
टिखाई के खच्व से िेकर पटरवार
चिाने मे् टदक््ते् आ रही है्। 

भुगिान की मांग पर
जिममंेदार खामोश 
राशन दकुान सचंािको,् मटहिा सव्-
सहायता समहूो ्और सलेस्मनैो ्न ेशासन से
िटंित कमीशन राटश का शीघ् ्भगुतान
करन ेकी मागं की ह।ै उनका कहना ह ैटक
यटद समय पर भगुतान नही ्हआु तो राशन
टवतरण वय्वसथ्ा स ेजडु् ेकम्वचाटरयो ्और
समहूो ्की आटथ्वक कस्थटत और अटिक
खराि हो सकती ह।ै उनह्ोन् ेप्श्ासन से
मामि ेमे ्हस्क्््पे कर िटंित भगुतान जारी
करान ेकी मागं की ह।ै िटेकन टजमम्देार
अफसरो ्न ेखामोशी अकख्तयार कर रखी ह।ै 

ब्लॉक         राशन दुकान 
दुर्ग           92
पाटन        118
धमधा       96
भिलाई तीन   64
उतई क््ेत््-  38
नभन शहरी क््ेत््- 106 
कुल            - 514 

जिल ेमे ंराशन
दकुानें

इन लोगो ंने की मॉजनटजरंग
टजिा टीकाकरण अटिकारी डा.ॅ टदवय्ा श््ीवास्व् न ेिताया गया टक कितेट्र के
टनद््शे पर सिुह 8 िज ेस ेशहरी क््ते् ्नगर टनगम दगु्व,
टभिाई, चरोदा सटहत टवटभनन् टवकासखणड्ो ्क ेग््ामो ्के
टीकाकरण िथुो ्मे ्माटॅनटटरगं की गई। टजिा सव्ासथ्य्
अटिकारी डा.ॅ सजंीव गि्डै टवकासखडं टनकमु, टजिा
सटव्विेस् अटिकारी डा.ॅ सीिीएस िजंार ेटवकासखडं पाटन
क््ते्,् टजिा काय्वि्म् अटिकारी अटभषके श््ीवास्व् ने
टवकासखडं िमिा और अनय् सहयोगी ससंथ्ाओ ्न ेभ्म्ण कर
माटॅनटटरगं की। टवकासखडं क््ते््ो ्मे ्खणड् टचटकतस्ा
अटिकाटरयो ्द््ारा डा.ॅ दवेनेद्् ्ििेचदंन टवकासखडं टनकमु, डा.ॅ िीआर कठौटतया
पाटन, डा.ॅ रचना अग्व्ाि न ेिमिा, डा.ॅ पीयाम टसहं न ेशहरी टभिाई और टाउनटशप
क््ते् ्और डा.ॅ चनुारकर न ेशहरी दगु्व मे ्भ्म्ण कर माटनटटरगं की।

n सेिा सदन दुरंग में हुआ
आयोजन

संगठन मे ंभी
भागीदारी जनभाएं रुिा 
केटिनेट मंत््ी यादव ने कहा टक
मुख्यमंत््ी टवष्णुदेव साय के नेतृत्व मे्
संचाटित सुशासन सरकार की
जनटहतैषी योजनाओ् और टवकास
काय््ो् की जानकारी साझा करते हुए
युवाओ् से आह््ान टकया टक वे
शासन की योजनाओ् को समाज के
अंटतम व्यक्तत तक पहुंचाने मे् सट््िय
भागीदारी टनभाएं। साथ ही उन्हो्ने
युवाओ् से संगठन की मजिूती,
सामाटजक दाटयत्वो् के टनव्वहन तथा
टवकटसत, समृद्् एवं आत्मटनभ्वर
छि््ीसगढ् के टनम्ावण मे् अपनी
सकारात्मक भूटमका टनभाने का
आग््ह टकये। उन्हो्ने कहा टक युवा
और मटहिाएं समाज मे् जागर्कता
के सिसे प््भावी माध्यम है्। 

n डबरापारा में विधायक
डोमनलाल ने वकया शुभारंभ

दुर्ग। अनुिूभचत जनजाभत, अनुिूभचत जाभत एिं अनय् भपछड़ा िर्ग के
भिद््ाभथ्गयो ्के भलए भशक््ा ित्् 2026-27 की पोसट् मैभ््िक छात््िृभ््त कक््ा
12िी ्िे उच््तर हेतु ऑनलाइन पंजीयन, सि्ीकृभत एिं भितरण की प््भ््िया
प््ारंि की जा रही है। आभदम जाभत तथा अनुिूभचत जाभत भिकाि भििार द््ारा
िंचाभलत छात््िृभ््त योजना के तहत आिेदन भििारीय पोट्गल पर ऑनलाइन
भकए जाएंरे।

िहायक आयुकत् आभदिािी भिकाि भििार िे प््ापत् जानकारी के
अनुिार छात््िृभ््त के निीनीकरण आिेदन के भलए पोट्गल 20 जून िे तथा
निीन आिेदनो ्के भलए 1 अरस्् िे प््ारंि भकया जाएरा। भिद््ाथ््ी भनिा्गभरत
िमय-िीमा के िीतर भििारीय िेबिाइट पर ऑनलाइन आिेदन कर िकेर्े।
निीनीकरण आिेदनो ् की अंभतम भतभथ 30 जून तथा निीन आिेदनो ् की
अंभतम भतभथ 30 अरस््  भनिा्गभरत की रई है। प््ापत् आिेदनो ्का परीक््ण एिं
सि्ीकृभत भनिा्गभरत िमयािभि मे ्िंसथ्ाओ ्एिं भजला स््र पर भकया जाएरा,
ताभक छात््िृभ््त राभश का भितरण जनिरी 2027 तक पूण्ग भकया जा िके।
योजना के तहत अनुिूभचत जाभत एिं अनुिूभचत जनजाभत िर्ग के भिद््ाभथ्गयो्
के पालको ्की िाभष्गक आय िीमा 2.50 लाख रप्ये तथा अनय् भपछड़ा िर्ग
के भिद््ाभथ्गयो ्के भलए 1 लाख रप्ये भनिा्गभरत है। आिेदन के भलए सथ्ायी
जाभत प््माण पत््, छत््ीिरढ़ का मूल भनिाि प््माण पत््, भपछले िष्ग की
अंकिूची एिं अनय् आिशय्क दस््ािेज अभनिाय्ग होर्े। भिद््ाथ््ी आिेदन
करते िमय अपने आिार िीरेर एिं िभ््िय बैक् खाते की जानकारी िही-
िही दज्ग करे।् छात््िृभ््त राभश पीएफएमएि के माधय्म िे िीिे भिद््ाभथ्गयो ्के
बैक् खातो ् मे ् जमा की जाएरी। िष्ग 2025-26 मे ् अनुिूभचत जाभत,
अनुिूभचत जनजाभत एिं अनय् भपछड़ा िर्ग के भिद््ाभथ्गयो ्को एनएिपी पोट्गल
िे ओटीआर िन टाईम रभजसि्््ेशन प््ापत् करना आिशय्क है। 

पोस्ट मैट््िक छात््वृट््ि के टिए भर
सकते है् ऑनिाइन आवेदन 

दुर्ग। कलेकट्र अभिजीत भिंह द््ारा िांिद सथ्ानीय क््ेत्् भिकाि योजनांतर्गत
प््दत्् शकक्तयो ्का उपयोर करते हुए
भजले मे ् जनभहत के 4 भिभिनन्
भिकाि काय््ो ् के भलए कुल 33
लाख रप्ए की प््शािकीय
सि्ीकृभत प््दान की रई है। लोकििा
िांिद भिजय बघेल द््ारा
अनुशंभित उकत् काय््ो ्का िंपादन
िंबंभित भ््ियानि्यन एजेभ्ियो ्द््ारा
भकया जाएरा। भजला योजना एिं

िांकय्यकी काया्गलय िे प््ापत् जानकारी के अनुिार, इिके तहत ग््ामीण
यांभ््तकी िेिा िंिार दुर्ग द््ारा 28 लाख रप्ए की लारत िे 3 भिकाि काय्ग
कराए जाएंरे, भजिमे ् भिभिल लाइन दभ््कण जलाराम िांसक्ृभतक ििन के
पाि ििन भनमा्गण हेतु 10 लाख रप्ए, िार्ग 52 रणपभत भिहार कॉलोनी
माता कमला देिी उद््ान बोरिी पभ््िम मे ्मंच भनमा्गण हेतु 10 लाख रप्ए
तथा पोभटयाकला मे ् भशिाजी मूभत्ग के पाि ििन भनमा्गण काय्ग के भलए 8
लाख रप्ए की सि्ीकृभत दी रई है। इिी प््कार, जनपद पंचायत पाटन के
अंतर्गत ग््ाम रह्ी मे ् प््तीक््ालय शेर भनमा्गण काय्ग हेतु 5 लाख रप्ए की
प््शािकीय सि्ीकृभत प््दान की रई है, भजिका भ््ियानि्यन मुयय् काय्गपालन
अभिकारी जनपद पंचायत पाटन द््ारा भकया जाएरा।

जिले मे ं4 जिकास कारंंो ंके जलए 33
लाख रपंए की पंंशासकीर सिंीकृजि
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िबर संक््ेप

शाला प््वेशोतस्व मे ्बच््ो्
का नकरा भवर् सव्ागि
अंडा। शासकीर प््ाथवमक शाला
एिं पूि्य माधर्वमक शाला चंदखुरी
मे ्निीन वशक््ा सत्् के शुभारंभ पर
शाला प््िेशोतस्ि कार्यक््म का
आरोजन उतस्ाहपूि्यक वकरा ररा।
कार्यक््म मे ्निप््िेशी बच््ो ्का
वतलक लराकर एिं वमठाई
वखलाकर थि्ारत वकरा ररा। इस
अिसर पर ग््ाम पंचारत की सरपंच
कविता रादेश ठाकुर, जनपद
सदथर् रोपाल रादि, पूि्य
उपसरपंच वजतेद््् रादि, पंच ऊषा
दुर््ेश साहू, नूतन वनम्यलकर, संजर
बघेल, राकेश रारकिाड ्सवहत
अनर् जनप््वतवनवध एिं ग््ामीणजन
उपकथ्थत रहे। कार्यक््म मे ्वशक््ा के
महति् पर प््काश िालते हुए
जनप््वतवनवधरो ्ने बच््ो ्को
वनरवमत रप् से थक्ूल आने और
मन लराकर पढा्ई करने के वलए
प््ेवरत वकरा। साथ ही अवभभािको्
से भी अपील की रई वक िे अपने
बच््ो ्की वशक््ा पर विशेष धर्ान दे।्
विद््ालर पवरिार ने सभी अवतवथरो्
का आभार वर्तत् करते हुए बच््ो्
के उज्््िल भविषर् की कामना की।
अमेरी सक्ूल के चार
नवद््ानथ्यरो ्िे िज्य की
उलल्ेििीर सफलिा

सेलूद। शासकीर पूि्य माधर्वमक
विद््ालर अमेर्ी से 2026 मे ्3
विद््ावथ्यरो ्का राष््््ीर साधन सह
प््ािीणर् छात््िृव््त परीक््ा मे ्और
एक छात््ा का श््ेष््ा परीक््ा मे ्चरन
हुआ है। चरवनत विद््ावथ्यरो ्का
नाम सावहतर् धीिर, वचनन्ापाल,
खेमलता ठाकुर और वसमरन
कौशले है। विरत पांच िष््ो ्मे ्इस
विद््ालर से अब तक 24
विद््ावथ्यरो ्का विवभनन् प््वतरोरी
परीक््ाओ ्मे ्चरन हो चुका है ्जो
वक पाटन बल्ॉक मे ्श््ेष्् प््दश्यन है।
चरवनत विद््ावथ्यरो ्को प््णि शमा्य ,
भूषण लाल भारद््ाज , वदनेश नेताम
, देिलाल पटेल, मुकेश िमा्य ,
रकश्म िमा्य, वखलेश िमा्य, प््ाथवमक
विद््ालर के अरण् कुमार मरकाम ,
आवदतर् नारारण िमा्य, वटकेशिरी
िमा्य, साखीराम साहू, िीरेद््् रादि ,
वशि िमा्य, मनीष कौशले,  कोमल
रादि , परमेश््री कौशले,विंपल
ठाकुर ने उज््िल भविषर् की
कामना की है।् 

हरिभूिि न्यूज :रनकुि/अंडा

वनकुम मे ्लरभर 13 वकमी की सडक् लोक वनमा्यण
विभार के ततक्ालीन मंत््ी ताम््धि्ज साहू के प््रास
से बनी लेवकन रह सडक् हादसो ्की िजह बन रही

है। रहां विनारकपुर रांि मे ्तकरीबन िेढ ्वकमी की
अधूरी सडक् को लोक वनमा्यण विभार दुर्य ने 38
लाख की लारत से सीसी सडक् बना वदरा है,

वजससे आमजनो ्ि राहरीरो ्को राहत वमली लेवकन
विनारकपुर अंधे मोड ् की 100 मीटर की अधूरी
सडक् नही ्बनाने से हादसो ्का जोवखम बढ ्ररा है।
बरसात मे ्बावरश के बाद सडक् पर बने बड्े-बड्े रड््े
और जलभराि के कारण अंधे मोड ् पर हादसे का
खतरा लरातार बढत्ा जा रहा है। इसी मार्य से
प््वतवदन थक्ूल बस सवहत सैकडो् ्िाहन रुजरते है,्
लेवकन सडक् की बदहाल कथ्थवत के कारण लोरो्
को भारी परेशानी और दुघ्यटना की आशंका बनी हुई

है। थथ्ानीर ग््ामीणो ् ने प््शासन से शीघ्् सडक्
मरमम्त की मांर की है। लोरो ्की मांर है वक समर
रहते सडक् को पी िबल्र्ू िी विभार दुर्य और क््ेत््ीर
जनप््वतवनवध मरमम्त करिाएं। अंिा से
विनारकपुर,आमटी, वनकुम से अज्युनद्ा, बालोद,
िोरररांि सवहत राजनांदरांि के वलए िाहन रुजरते
है ् और हमेशा हादसो ् का खतरा बना रहता है।
भाजपा के सुशासन वतहार मे ्भी खराब सडक् को
बनाने की मांर की जा चुकी है। 

अंधा िोड् औि जज्गि सड्क दे िही दुर्गटना को न्यौता, रिभार िौन
सक्ूली बच््ो ्सनहि राहगीरो ्की जाि पर मंिरा रहा ििरा, सुशासि निहार मे ्भी नशकारि के बावजूि कार्यवाई िही ्

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

रवििार को शासकीर कनर्ा
शाला बाजार चौक मे ् नरर
पावलका अधर्क्् मीना िमा्य ने
बच््ो ्को पलस् पोवलरो की दिा
वपलाई। 

इस मौके पर थि्ाथथ्र् विभार
कुमह्ारी के थट्ाफ एिं आंरनबाडी्
कार्यकता्य भी उपकथ्थत थे। उनह्ोन्े
जानकारी साझा करते हुए बतारा
वक को कनर्ा शाला मे ् पलस्
पोवलरो आरोवजत है ् आरे
सोमिार से घर घर जाकर हमारे
थि्ाथथ्र् विभार तथा आंरनबाडी्
कार्यकता्य वमतावनन बहनो ् द््ारा
बच््ो ् को दो वदनो ् तक पोवलरो
ड््ॉप की दिा वपलाई जाएरी।

ग््ामीण अंचल मे्िौनिहालो ्िे पी नजंिगी
की िो बूंि, आज से िेग्े घर-घर िस््क 

राष््््ीय अभियान मे् भिले की सभ््िय िागीदारी रही 

राष््््ीर पलस् पोनलरो निवस पर उतस्ाह का माहौल 

आर एस िांिेकर 
भिलाई। उत््र िसुंधरा नरर

वभलाई 3 वनिासी
सेिावनिृत्् रेलिे
कम्यचारी आरएस
दांिेकर का 92 िष्य
का 28 जून को
वनधन हो ररा।

उनकी अंवतम रात््ा वनिास थथ्ान
से 29 जून को दोपहर 12 बजे
वनकलेरी। अंवतम संथक्ार उमद्ा
रोि मुकत्तधाम मे ्वकरा जाएरा। िे
सुप््ीम कोट्य के अवधितत्ा ज््ान
प््काश दांिेकर एिं राजेश दांिेकर
पूि्य पाष्यद के वपता थे। 
नवषण्ु अग््वाल 
भिलाई। खुस््ीपार वनिासी 53
िष््ीर विषण्ु अग््िाल का वनधन 28

जून को हो ररा।
उनकी अंवतम रात््ा
29 जून को सुबह
10.30 बजे वनिास
से खुस््ीपार
मुकत्तधाम के वलए

वनकलेरी। िे रतनलाल अग््िाल
के पुत््, रोशन लाल , लक्््मी
नारारण, महेश, नरेश, संजर,
विनर के भाई, केशरमल,
हजारीलाल अग््िाल के भतीजे थे।
नमट््् लाल साहू
दुर्ग। ररा नरर दुर्य वनिासी वमट्््

लाल साहू का
वनधन रवििार को
हो ररा। उनका
अंवतम संथक्ार 29
जून को उरला
मुकत्तधाम मे ्वकरा

जाएरा । िे संतोष ि शकुनत्ला
साहू के वपता थे ।

नबजिेस साइट

ओम जव्ेलस्य मे आकर्यक उपहार एवं निसक्ाउंट
दुर्ग। दुर्य ओम जि्ैलस्य शहर के हद्र
थथ्ल मे ्कथ्थत इंवदरा माक््ेट दुर्य शॉप नंबर
64 b व््परा वसंरर सदन के सामने ओम
जि्ैलस्य अपने भाि शोरम् के वलए जाना
माना है। जहां आपको अनवरनत विजाइन
देखने को वमलता है। श््ी सोनी ने बतारा
सोने की बढत्ी हुई महंराई को देखते हुए
मावसक ई रोजना चालू वकए है ् वजसमे्
�1000 से लेकर आपके बजट तक हर
महीना का वकस्् जमा कर सकते है।् 12
महीने की रेरुलर वकस्् जमा होने पर आपको एक
महीने की वकस्् जि्ेलस्य के द््ारा दी जाती है। सोनी ने
बतारा वक पैसा लाने ले जाने का जोवखम को देखते
हुए घर पहुंच सेिा उपलबध् वकरा ररा है वजसमे्
अपनी पसंद की विजाइन को खरीद कर पेमेट् आप घर
से भी कर सकते है।् इसके अलािा टोटल ऑनलाइन,
चेक, एटीएम, िेवबट काि्य एतस्ेपट् वकरा जाता है।
सोनी ने बतारा वक पुराने रहने को वबलक्ुल नरा बनारे
िो भी वबना िजन घटे| जि्ेलरी की वरपेरवरंर की
ततक्ाल सुविधा उपलबध् है आरे वदिाली, तर्ौहार
सीजन को देखते हुए नई-नई विजाइनो ्की विस््ार रेज्

उपलबध् है वजसमे ् ग््ाहक अपने
मनपसंद विजाइन बुवकंर कर  पसंद की
जेिर शुभ मुहूत्य पर ले जाएं| ओम
जि्ेलस्य के संचालक ने बतारा वक हमारे
रहां टोटल 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एिं 750(18कैरेट) के
टोटल हॉलमाकक् रहने उपलबध् है।
वजसमे ् भारत सरकार के द््ारा 6 अंको्
का विवजट कोि एच रू आईिी अंवकत
वकरा वमलेरा पूरे शहर मे ्सबसे कम दाम

पर उपलबध् है ्वजसमे ्0% चांदी की मेवकंर चाज्य एिं
सोने पर वजतना सोना उतना चांदी फ््ी एिं नर्ूनतम
मजदूरी दर के साथ ग््ाहको ्को उपलबध् वकरा जाता
है। शादी के रहने की खरीदी पर दूलह्ा एिं दुलह्न को
थप्ेशल टूवरथट् बैर, इंपॉट््ेट् िॉच, जीतना सोना उतना
चांदी फ््ी ओम जि्ेलस्य की तरफ से प््दान वकरा जाता
है। हमारी शॉप मे ्हमेशा ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड ्रहती
है। नए-नए विजाइनो ् का हमेशा कलेतश्न उपलबध्
रहती है इसवलए आपको हमेशा लेटेथट् फे््श विजाइन
ि नई िैरारटी उपलबध् रहती है। आप एक बार शॉप
अिशर् पधारे।

n मामला वनकुम मे ्बनी 13 वकलोमीटर
सडक् का, ग््ामीणो ्को राहत का इंतजार

निधि

पलस् पोनलरो अनभराि
उतई। नगर पंचायत उतई मे् पल्स पोवलयो अवभयान के
तहत 0से लेकर 5 साल तक बच््ो् को पल्स पोवलयो की
दवाई वपलाई गई इस अवभयान मे्  नगर पंचायत उतई
लोक वनम्ाडण प््भारी सोनू राजपूत ने शावमल होकर
अवभयान की शुर्वात की। उन्हो्ने सभी माता वपता से
अपने 0 से लेकर 5 साल तक के बच््ो् को पोवलयो की
खुराक वपलाने की अपील की।

िो बूंि हर बार, पोनलरो पर जीि 
रहे बरकरार का निरा संिेश

उतई। प््ाथवमक
स्वास्थ्य के्द््
मचांदूर,घूघसीरीह
और खोपली मे्
भाजपा उतई
मंरल के महामंत््ी
प््वीण कुमार यदु
ने पल्स पोवलयो
की खुराक वपलाई
और अवभभावको्
से अपने बच््ो् को
अवनवाय्ड र्प से
दवा वपलाने की
अपील की।

स्वास्थ्य ववभाग ने बताया वक उतई ब्लॉक मे् 3 वदन तक बूथ
स््र पर और उसके बाद 2 वदन घर-घर जाकर छूटे हुए बच््ो्
को खुराक वपलाई जाएगी।

सरपंच िे पलस् पोनलरो नपलाकर
अनभराि नकरा शुर्

सलेदू। हेल्थ एंर वेलनेस से्टर सेलुद के अंतग्डत रवववार
को सुभार चौक सेलुद  मे पल्स पोवलयो की दवा वपलाई
गई। इस अवसर पर सरपंच  वखलेश मारकंरे, संजय
यादव, रोवहत वशवारे, इंद््ाणी वम्ाड, ग््ाम सभा अध्यक््
सुरेन्द्् बंछोर,  स्वास्थ्य ववभाग से वंदना चौधरी,  आँगन
बारी काय्डकत्ाड गायत््ी बंछोर और वमतावनन सुनीता कुर््े
सवहत अन्य उपस्सथत थे। 

पलस् पोनलरो की िरुाक नपलाई
जामलु। शासकीय
प््ाथवमक शाला रावण
भाटा जामलु मे ्वार्ड
नबंर 5,6,7,9 के
लगभग 350 बच््ो ्को
पलस् पोवलयो की
खरुाक दी गई। वार्ड -
5 गणशे नगर जामलु
क ेपार्डद दीपक गपुत्ा
न े क््ते् ्क ेनागवरको्
स ेभागीदारी की
अपील की  ह।ै यह
वशववर 3 वदन चलगेा।
रवववार को सक्लू
पवरसर मे ्पलस्
पोवलयो की खरुाक दी गई ह,ैउसक ेबाद जो भी लोग सक्लू मे ्नही ्आ
पाएगं ेतो वमतावनन बहनो ्क ेद््ारा उनक ेघर-घर जाकर पोवलयो ड््ॉप
वपलाया जाएगा। इस अवसर पर वार्ड क ेपार्डद गण और सभी
वमतावनन बहने ्प्म्खु रप् स ेउपसस्थत रही।् 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

विधारक लवलत चंद््ाकर ने रवििार
को धनोरा कथ्थत बूथ क््मांक 199 मे्
भाजपा वकसान मोचा्य के
पदावधकावररो ् एिं कार्यकता्यओ ् के
साथ प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के

लोकव््पर रेविरो कार्यक््म ‘मन की
बात’ के 135िे ् संथक्रण को
सामूवहक रप् से सुना। इस अिसर
पर उनह्ोन्े कहा वक ‘मन की बात’
केिल एक रेविरो कार्यक््म नही,्
बकल्क देश के करोडो् ् लोरो ् को
सकारातम्क सोच और राष्््् वनमा्यण
के वलए प््ेवरत करने िाला सशतत्
मंच है। तुलसी पैलेस, धनोरा मे्
आरोवजत कारय्क््म मे ् विधारक

लवलत चंद््ाकर ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी इस कार्यक््म
के माधर्म से देशभर मे ् हो रहे
निाचार, जनभारीदारी और
प््ेरणादारी कार््ो ्को सामने लाते है।्
इससे नारवरको ्को समाज और राष््््
के विकास मे ्अपनी भूवमका वनभाने
की प््ेरणा वमलती है। उनह्ोन्े बतारा
वक इस बार प््धानमंत््ी ने आरामी
रणेशोतस्ि के अिसर पर परा्यिरण
संरक््ण का संदेश देते हुए वमट््ी से
वनवम्यत रणेश प््वतमा थथ्ावपत करने
का आह््ान वकरा। साथ ही

प््धानमंत््ी सुरक््ा बीमा रोजना और
प््धानमंत््ी जीिन जर्ोवत बीमा
रोजना के माधर्म से सामावजक
सुरक््ा के महति् को भी रेखांवकत
वकरा। िषा्य जल संरक््ण पर बल देते
हुए जल संचर को जन आंदोलन
बनाने की अपील भी की रई।

विधारक चंद््ाकर ने कहा वक
प््धानमंत््ी ने मेघालर के जीवित
रट् व््िज का उलल्ेख करते हुए
प््कृवत और मानि के अद्््त
समनि्र का उदाहरण प््स््ुत वकरा।
िही ् असम की मवहलाओ ् द््ारा

दुल्यभ पक््ी हरवरला के संरक््ण के
वलए चलाए जा रहे अवभरान को
जनजाररक्ता का प््ेरक उदाहरण
बतारा। कारय्क््म मे ् नारालैि् मे्
खेल संथक्ृवत को बढा्िा देने िाली
पहल, नालंदा विश््विद््ालर और
सेट्््ल संथक्ृत रूवनिवस्यटी द््ारा
भारतीर ज््ान परंपरा के संरक््ण,
तथा विदेशो ्मे ्भारतीर संथक्ृवत के
बढत्े प््भाि जैसे विषरो ् पर भी
चचा्य की रई। इस दौरान वजला
महामंत््ी वदलीप साहू, वकसान मोचा्य
वजला प््भारी वबलास तुषार, रोवहत
राजपूत, उपाधर्क्् विनोद चंद््ाकर,
उतई नरर पंचारत अधर्क्् सरथि्ती
साहू, उतई मंिल अधर्क्् शीतला
ठाकुर, सोसाइटी अधर्क्् फलेद््् वसंह
राजपूत, धनोरा सरपंच रल्ेश््री
बंजारे, पूि्य सरपंच चंद््शेखर बंजारे,
पाषय्द संरीत रजक आवद 
उपकथ्थत थे।
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ग््ाम वनकुम पुरानी बस््ी मे ् ितन
व््ककेट तल्ब एिं क््ेत््िावसरो ् के
संरुतत् तति्ािधान मे ् आरोवजत
पांच वदिसीर टेवनस बॉल व््ककेट
प््वतरोवरता का भवर् शुभारंभ हुआ।
प््वतरोवरता का उदघ्ाटन पूिय्
जनपद सभापवत वटकेश््री लाल
देशमुख, दुर्य ग््ामीण
रुिा नेता विक््ी
वमश््ा ने फीता
काटकर वकरा और
वखलावड्रो ् से
पवरचर प््ापत् कर उनका
उतस्ाहिध्यन वकरा।

उदघ्ाटन समारोह मे ् विक््ी
वमश््ा ने कहा वक आज के समर मे्
बच््े मोबाइल की लत मे ् अवधक
समर वबता रहे है,् वजससे उनका
शारीवरक और मानवसक विकास
प््भावित हो रहा है। ऐसे खेल
आरोजनो ्से बच््ो ्और रुिाओ ्को
एक सकारातम्क मंच वमलता है,
जहां िे अपनी प््वतभा वदखा सकते
है ् और अनुशासन, टीम भािना ि
संघष्य की सीख ले सकते है।्

पूिय् जनपद सभापवत वटकेश््री
लाल देशमुख ने कहा वक
प््वतरोवरता मे ्क्े्त्् की कई टीमो ्ने
बढ-्चढक्र वहथस्ा वलरा। पहले ही
वदन वखलावड्रो ्के शानदार प््दशय्न
और रोमांचक मुकाबलो ् ने दशय्को्
का उतस्ाह बढा् वदरा। आरोजन
सवमवत ने सभी वखलावड्रो ्से खेल

भािना और वनरमो ् का पालन
करते हुए बेहतर प््दशय्न करने की
अपील की है।

इस प््वतरोवरता मे ् 15 िषय् तक
के वखलाडी् अपनी प््वतभा का
जौहर वदखा रहे है।् रुिा वखलावड्रो्
मे ्जीत का जुनून और खेल के प््वत
समपय्ण साफ नजर आ रहा है।
आरोजको ्द््ारा विजेताओ ्के वलए

आकषय्क नकद
पुरथक्ार एिं
ट््ॉवफरो ्की घोषणा
की रई है। प््थम
पुरथक्ार 3001

रप्रे, व््दतीर 2001 रप्रे, तृतीर
1001 रप्रे और चतुथय् 501 रप्रे
रखा ररा है। इसके अलािा मैन
ऑफ द सीरीज, बेथट् बैटस्मैन,
बेथट् बॉलर, बेथट् ऑलराउंिर और
बेथट् दशय्क को भी विशेष पुरथक्ार
ि ट््ॉफी प््दान की जाएरी।

आरोजन सवमवत ने बतारा वक
प््वतरोवरता को सफल बनाने मे्
ग््ामीणो ् का भरपूर सहरोर वमल
रहा है और आरामी वदनो ्मे ्और भी
रोमांचक मुकाबलो ्के साथ दशय्को्
की संखर्ा बढन्े की संभािना है।
रह आरोजन रांि के बच््ो ् और
रुिाओ ् को खेल के प््वत प्े्वरत
करने का एक अचछ्ा माधर्म बन
रहा है। प््वतरोवरता के संचालन मे्
कपत्ान देिेनद््् कुमार धनकर,
उपकपत्ान सोहन साहू सवहत
सवमवत के सभी सदथर् सव््कर
भूवमका वनभा रहे है।्
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ग््ाम पंचारत चंदखुरी मे ् वजला
पंचारत सदथर् आशा विक््ी वमश््ा
ने 15िे ्वित्् आरोर की मद से िाि्य
क््मांक 18, 19 और 20 मे ्प््स््ावित
बोर खनन कारय् का भूवमपूजन
वकरा। इस पहल का उद्े्शर्
िािय्िावसरो ् को पेरजल सुविधा
उपलबध् कराना और जल संकट की
समथर्ा का समाधान करना है।

भूवमपूजन कारय्क््म मे ् ग््ाम
पंचारत की सरपंच कविता रादेश
ठाकुर, िाि्य 19 की पंच ऊषा दुर््ेश

साहू, िाि्य 18 की पंच ऊषा राजू
वनमय्लकर, पूिय् सभापवत जनपद
पंचारत दुरय् वटकेश््री देशमुख
सवहत बडी् संखर्ा मे ् ग््ामीण और
िाि्यिासी उपकथ्थत रहे।

इस अिसर पर वजला पंचारत
सदथर् आशा विक््ी वमश््ा ने कहा
वक क््ेत्् मे ् मूलभूत सुविधाओ ् का
विकास उनकी प््ाथवमकता है और
पेरजल जैसी आिशर्क समथर्ाओ्
के समाधान के वलए लरातार प््रास
वकए जा रहे है।् ग््ामीणो ् ने भी इस
कार्य के वलए जनप््वतवनवधरो ् का
आभार जतारा।

चंििुरी मे ्बोर ििि कार्य का भूनमपूजि 

सुिी मि की बाि, कार्यकिा्य
का समम्ाि भी हुआ

सेलूद। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
विशेष कार्यक््म मन की बात की
135 कडी् घुघुिा शकत्त केद््् के
अंतर्यत ग््ाम कररा बूथ क््मांक 72
मे ् सुनी रई। इस दौरान बूथ  के
सव््कर कार्यकता्य का समम्ान भी
वकरा ररा। इसमे ् उपकथ्थत होने
िाले शकत्त केद््् प््भारी हर प््साद
आविल, अशोक िमा्य, नरवसंह
िमा्य, तेजराम साहू, फुलेश््री साहू,
मनीराम िमा्य, कौशलर्ा िमा्य,
रीतांजवल, पंच इंवदरा िमा्य, नरेश
साहू, बुलाकी साहू, सारर िमा्य,
रीतांजवल आविल ि रोकरण िमा्य
सवहत िवरष्् कारय्कता्य जन
उपकथ्थत थे। 

जनभागीदारी और सकारात्मक सोच को
बढ्ावा देता है मन की बात : ववधायक लवलत

n विधायक चंद््ाकर ने काय्यकता्यओ्
संग सुना मन की बात

निकुम टेनिस बॉल न््िकेट मे्
ग््ामीण निलाडी् नििा रहे प््निभा

n विक््ी बोले खेलो ्से दूर
होगी मोबाइल 
की लत
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िबर संकंंेप
आज बंद रहेगंे सभी मांस
दुकाने ंऔर परु वध गृह 
दुर्ग।  सोमवार 29 जूि को कबीर
जयंती के अवसर पर िगर निगम
दुग्स सीमा ि््ेि्् के अंतग्सत संचानलत
सभी परु वध गृह और मांस नवक््य
की दुकािो् को पूण्सतः बंद रखिे के
निद््ेर जारी नकए गए है्। िगर
निगम प््रासि िे स्पष्् नकया है नक
रासि के निद््ेरो् के अिुर्प उर्त
नदवस पर नकसी भी प््कार का परु
वध अथवा मांस नवक््य की
अिुमनत िही् होगी। यनद कोई
संचालक आदेर का उक्लंघि
करते हुए पाया जाता है तो उसके
नवर्द्् कार्सवाई की जाएगी।
रेल व सटंंंकचंरल समल मे ंनया
लैसंडंग पलंेटफॉमंश लोकासपंशत
भिलाई। बीएसपी की रेल एवं
स्ट््र्चरल नमल (आरएसएम) मे्
काय्सस्थल सुरि््ा और पनरचालि
सुनवधा को सुदृढ् करिे की नदरा मे्
एक महत्वपूण्स पहल के तहत बीसी
बे, हॉट सॉ पक्कपट िं.-9 के समीप
के््ि ऑपरेटरो् के नलए िए लै्नडंग
प्लेटफॉम्स का लोकाप्सण नकया गया।
मुख्य अनतनथ मुख्य महाप््बंधक
बीएसपी के सीजीएम तीथ््ंकर
दन््सदार थे । जीएम महाप््बंधक
अरनवंद टंडि, एिके खरे, प््रांत
खो्ड, महाप््बंधक प््रांत लाखे,
आरके राजधर, डीजीएम आरके
पवार,  नवक््म वम्ास, एजीएम
(मैकेनिकल) आलोक श््ीवास््व
आनद उपक्सथत थे। पूव्स मे् इस
स्थाि पर स्थानपत लै्नडंग प्लेटफॉम्स
ि््नतग््स्् एवं अिुपयोगी हो चुका
था, नजसके कारण के््ि तक
सुरन््ित पहुंच संभव िही् थी । के््ि
की बार-बार री-पोनजरनिंग करिी
पड्ती थी। इससे  पनरचालि के
दौराि सुरि््ा संबंधी चुिौनतयां
उत्पन्ि होती थी्। समसय्ा की
पहचाि रले एव ंसट््र्च्रल नमल के
यानं््िक नवभाग द््ारा की गई। 
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संयुर्त ट््ेड यूनियि द््ारा नभलाई इस्पात संयंि्् के
सेर्टर 9अस्पताल को निजीकरण के नखलाफ
व्यापक जिांदोलि करिे का निण्सय नलया गया है।
इसके नलए जिता को जागर्क करिे के नलए
सोमवार से जिसंपक्क अनभयाि रुर् नकया
जाएगा। इस दौराि रहरवानसयो् को जिनहत मे्
इस अस्पताल का निजीकरण के नखलाफ
आंदोलि मे् साथ देिे की अपील की जाएगी। 

संयुर्त ट््ेड यूनियिो् इंटक, एटक, ऐर्टू, सीटू,
एचएमएस, लोईमू एवं स्टील वक्कस्स यूनियि की
हुई महती बैठक मे् बीएसपी प््बधि के निजीकरण
के कदम को जिनवरोध बताया गया।  बैठक मे्

िेक्टि 9 हास्पपटल के रनजीकिण के रिलाफ अब बड्े जनांदोलन का ऐलान
आज से जनसंपकंक असभयान रुर,ं संयुकतं टंंेड यूसनयन की अहम बैठक मे ंसनणंशय, कहा- कापंंोरेट के हाथो ंसौपंने से हो जाएगा महंगा इलाज
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नभलाई िगर निगम रहर के नवकास
और सुनवधा के िाम पर करोड्ो् र्पए
खच्स कर रहा है, लेनकि नवभागीय
नजम्मेदारो् द््ारा इस पर ध्याि िही्
देिे से ये पैसे बब्ासद हो रहे है्। ताजा
उदाहरण नभलाई निगम द् ्ारा
न् ्पयदन्रसिी पनरसर पन््िम मे् 4.93
करोड् की लागत से बिाया जा रहा
स्वीनमंग पूल है। निगम िे इस पूल
को बिािे के नलए अिुभवी एजे्सी
हायर की थी। कई बार टे्डर रद्् होिे
के बाद अिुभवी एजे्सी के िाम पर
दूसरे ठेकेदार िे काम तो नलया,
लेनकि हकीकत यह है नक उिके
पास अब तक स्वीनमंग पूल बिािे
का कोई अिुभव िही् है। इसका
खानमयाजा यह नदख रहा है नक एक
स्वीनमंग पूल की नदरा गलत हो गई
है, साथ ही जो बेस बिाया गया है वो
अभी से क्््क हो रहा है। इस घनटया
बेस ढलाई के साथ निगम इस पूल मे्
क्से िेरिल और बड्े आयोजि
करेगा यह समझ से परे है। 

वत्ासमाि क्सथनत की बात करे् तो
ठेकेदार िे पूल की खुदाई कर डाली
है और िीचे का बेस ढलाई का काय्स
भी हो गया है। बेस ढलाई हुए अभी
कुछ नदि ही हुए है् नक उसमे् दरारे्
नदखिे लगी है्। जहां स्वीनमंग पूल
बि रहा है वहां काली नमट््ी है,
इसनलए पहले बेस का ट््ीटमे्ट नकया
जािा जर्री थी वह िही् नकया गया।

घसटया सनमांशण और लापरवाही की भेटं
चढ ंरहा पांच करोड ंका सवंीसमंग पूल 

अनुभवी एजे्सी के नाि पि ठेका, काि कि िहे अनुभवहीन ठेकेदाि

बना सदया गलत सदरा मे ंसवंीसमंग पूल, तैराको ंको होगी परेरानी

मजबूत घरो ंके साथ बढंेगा मसहलाओ ंका आतमंसवशंंास, आसथंशक ससंथसत भी

िरहला िाजरिस््् ्ी बनकि गढ़ िही् अपने िपनो् का भरिष्य
हरिभूरि न्यूज :दुर् ग

कलेर्टर अनभजीत नसंह के
माग् सदर्सि मे् ग् ्ामीण मनहलाओ् को
कौरल आधानरत प् ्नरि््ण देकर

आत्मनिभ्सर बिािे और प््धािमंि् ्ी
आवास योजिा ग् ्ामीण के अंतग्सत
गुणवत््ापूण् स आवास निम्ासण को
बढावा देिे की नदरा मे्  ग् ्ाम
बठेिा, जिपद पंचायत पाटि मे्
प् ्ेरणादायक पहल की जा रही है।
बै्क ऑफ बडौदा ग् ्ामीण
स्वरोजगार प् ् नरि् ्ण संस्थाि
आरसेटी, दुग् स द् ्ारा संचानलत 30

नदवसीय र्रल मेसि राजनमस््् ्ी
प् ् नरि् ्ण काय् सक् ्म ग् ्ामीण
मनहलाओ् के नलए रोजगार और
स्वरोजगार के िए अवसरो् के द् ्ार
खोल रहा है।

ग् ्ाम बठेिा मे् आयोनजत इस
प््नरि््ण मे् 35 मनहलाएं भाग ले
रही है्। यह प् ्नरि््ण केवल भवि
निम्ासण की तकिीक नसखािे तक
सीनमत िही् है, बक्कक मनहलाओ्
को आत्मनिभ्सरता, आत्मनवश््ास
और आन्थसक सरक्रतकरण की
िई राह भी नदखा रहा है। जो
मनहलाएं कभी निम्ासण काय्स को
पुर्षो् का ि््ेि् ् मािती थी्, वे आज
राजनमस् ्् ्ी  बििे का प् ् नरि् ्ण
लेकर अपिे सपिो् को िई उडाि
दे रही है्।

n बठेना में आयोजित पंंजिकंंण में
35 मजिलाएं भाग ले रिी 

गुणवतंंा सनयंिंंण पर
सवरेष जोर
प््कशक््ण िे दौरान प््कतभाकगयो् िो नी्व
कनम्ाचण, दीवार कनम्ाचण िी वैज््ाकनि
तिनीि, छत ढलाई, प्लास्टर,
फ्लोकरंग, कफकनकशंग तथा कनम्ाचण
सामग््ी िे सही अनुपात और उपयोग
िी कवस््ृत जानिारी दी जा रही है।
आधुकनि कनम्ाचण तिनीिो् िे साथ
सुरक््ा मानिो् और गुणवत््ा कनयंत््ण
पर भी कवशेर जोर कदया जा रहा है।
इससे न िेवल बेहतर कनम्ाचण िाय्च
सुकनक््ित होगा, बल्लि सामग््ी िी
अनावश्यि बब्ाचदी िो भी रोिा जा
सिेगा। इस प््कशक््ण मे् मास्टर ट््ेनर
सुश््ी अकनता चारभे प््कतभाकगयो् िो
तिनीिी एवं व्यवहाकरि प््कशक््ण
प््दान िर रही है्। प््कशक््णाक्थचयो् िो
कनःशुल्ि ड््ेस, टूल किट एवं भोजन िी
सुकवधा भी उपलब्ध िराई जा रही है।

रोजगार के साथ बनेगंी सरकतं 
मुख्य िाय्चपालन अकधिारी कजला पंचायत दुग्च बजरंग
िुमार दुबे ने बताया कि प््धानमंत््ी आवास योजना
ग््ामीण िे अंतग्चत गुणवत््ापूण्च एवं कटिाऊ आवास
कनम्ाचण सुकनक््ित िरने मे् प््कशक््कत राजकमक््््ियो् िी
महत्वपूण्च भूकमिा होती है। उन्हो्ने िहा कि इस प््िार
िे िौशल प््कशक््ण िाय्चि््म ग््ामीण मकहलाओ् िो
रोजगार एवं स्वरोजगार से जोडने िे साथ-साथ उन्हे्
आक्थचि र्प से सशक्त बनाने िा िाय्च भी िर रहे है्।
िौशल कविास िे माध्यम से मकहलाएं आत्मकनभ्चर
बने्गी और स्थानीय स््र पर आजीकविा िे नए
अवसर प््ाप्त िर सिे्गी। यह प््कशक््ण िाय्चि््म
मकहला सशल्कतिरण, ग््ामीण कविास और रोजगार
सृजन िा एि प््भावी माध्यम बनिर उभर रहा है।
एि ओर जहां प््कशक््कत मकहला राजकमि््््ी प््धानमंत््ी
आवास योजना िे तहत बनने वाले घरो् िो अकधि
मजबूत, सुरक््कत और कटिाऊ बनाने मे् योगदान दे्गी,
वही् दूसरी ओर उनिे आत्मकवश््ास और सामाकजि
भागीदारी मे् भी वृक््ि होगी। 

निगम के इंजीनियर भी इस ओर ध्याि िही् दे
रहे है्। 

निगम के िेता प््नतपि्् भेजराज नसन्हा का
कहिा है नक राज्य सरकार दुग्स नभलाई सनहत
पूरे राज्य मे् नवकास के नलए संवेदिरील है,

लेनकि अनधकारी सरकार के द््ारा नदए जा रहे
पैसो् का दुर्पयोग कर रहे है्। 

अनधकानरयो् को चानहए नक वो निम्ासण
की गुणवत््ा की मॉिीटनरंग करे्, लेनकि
उिके द् ्ारा काय्स को देखिे का समय ही िही्

है। ठेकेदार मिमािे तरीके से सीमे्ट और
लोहे की चोरी करते हुए काम कर रहे है्।
इसका खानमयाजा यह नदख रहा है नक जो भी
निम्ासण हो रहे है् वो कुछ नदि बाद ही खराब
हो रहे है्। 

मानको ंका नही ंहो रहा पालन
बन रहे स्वीकमंग पूल िे कनम्ाचण िी गुणवत््ा पर सवाल खड्े
होने िे साथ ही इसिी कदशा िो लेिर भी िई सवाल खड्े
हो रहे है्। ल्सवकमंग एक्सपर्स्च िी माने तो खुले ल्सवकमंग पूल
उत््र-दक््कण कदशा मे् बनाए जाते है्। इस व्यवस्था से सुबह-
शाम सूय्च िी किरणे् सीधे तैरािो् िी आंखो् पर नही् पड्ती।
क््पयदक्शचनी पकरसर मे् जो पूल बन रहा है वो पूव्च-पक््िम
कदशा मे् बनया जा रहा है, कजससे कखलाक्डयो् िो प््ैल्कटस
िरने और यहां ति िी आयोजन िे समय भी कदक््त हो
सिती है। एक्सपर्स्च िे अनुसार प््ोजेक्ट मे् मानिो् िा
पालन जर्री है। कदशा मे् िमी भकवष्य मे् कखलाक्डयो् िी
प््ैल्कटस और प््दश्चन िो प््भाकवत िर सिती है। गलत कदशा
मे् बने पूल मे् न तो सही ढंग से अभ्यास हो सिेगा, न ही
नेशनल स््र िी प््कतयोकगताएं आयोकजत हो पाएंगी।

डुबान कंंेिंं मे ंसनमांशण होने से
होगी बडीं समसयंा 
क््पयदक्शचनी पकरसर िे कजस भाग मे् स्वीकमंग
पूल बनाया जा रहा है वो डूब क््ेत्् मे् आता
है। स्थानीय लोगो् िा िहना है कि बाकरश
िे मौसम मे् यहां अक्सर पानी भर जाता है।
स्थानीय लोगो् िा िहना है कि कबना मुर्म
या डस्ट कफकलंग किए सीधे खुदाई िर
कनम्ाचण िाय्च शुर् िर कदया गया है। अगर
पहले जमीन िी ऊंचाई नही् बढ्ाई गई, तो
बाकरश िे दौरान यह पूरा क््ेत्् तालाब जैसी
ल्सथकत मे् बदल सिता है, कजससे कनम्ाचण
िाय्च और उपयोग दोनो् प््भाकवत हो्गे।

सजममंेदारो ंके सिलाफ
करेगंे सरकायत
िरीब पांच िरोड् र्पए िी लागत से
बनाए जा रहे इस पूल मे् भारी
अकनयकमतता और लापरवाही सामने
आई है। िोच से बात िरने पर पता
चला कि पहले तो पूल िा कडजाइन ही
गलत बना है। यह मानिो् िे कवपरीत
है। यकद इसी तरह मनमाने तरीिे से
कनम्ाचण जारी रहा तो शासन िे 5 िरोड्
र्पए पानी मे् डूबिर रह जाने वाले है्। 
-भोजराज सिन्हा, नेता प््कतपक्् कभलाई

नगर कनगम
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राष््््ीय टीकाकरण नदवस एिआईडी के तहत
नजले मे् रनववार से पक्स पोनलयो अनभयाि की
रुर्आत हुई है। सुपेला क्सथत लाल बहादुर
रास््््ी अस्पताल सुपेला मे् बच््ो् को पोनलयो
ड््ॉप नपलाया गया। यहां वैराली िगर नवधायक
नरकेर सेि िे अनभयाि की रुर्आत करिे की
सहमनत दी थी। उन्हो्िे नसनवल सज्सि से कहा
नक वो 12 बजे वहां पहुंचे्गे, लेनकि नकसी
कारण से वो 40 नमिट देरी से पहुंचे। इस बीच
नवधायक जी िाराज ि हो जाएं यह सोचकर
नसनवल सज्सि डॉ. पीयाम नसंह िे बच््ो् और
उिकी माताओ् व पनरजिो् को को पोनलयो की
दवा के नलए इंतजार करा नदया।  जब नवधायक
नरकेर सेि वहां पहुंचे और बच््ो् की भीड्
देखी तो डॉ. पीयाम नसंह पर िाराजगी जताई
और कहा नक इतिे बच््ो् को र्यो् रोककर
रखा। एक बच््े को भी वो पोनलयो ड््ॉप नपलाते
वही् पय्ासप्त है। 

जािकारी के अिुसार सुबह से अस्पताल

मे् रून्य से पांच वष्स तक के बच््ो् को पोनलयो
की दवा नपलाई जा रही थी। बड्ी संख्या मे्
माता-नपता अपिे बच््ो् को लेकर अस्पताल
पहुंचे थे। इस अनभयाि के रुभारंभ काय्सक््म मे्
नवधायक नरकेर सेि को रानमल होिा था।
उन्हो्िे दोपहर 12 बजे पहुंचिे की सूचिा दी
थी। अस्पताल प््बंधि िे जिप््नतनिनध के
हाथो् बच््ो् को पोनलयो की खुराक नपलािे की
योजिा बिाई थी। नवधायक 40 नमिट देरी से
पहुंचे तो अस्पताल मे् बच््ो् को 40 नमिट तक
दवा ही िही् नपलाई गई। बच््ो् व उिके
पनरजिो् को इंतजार करिे के नलए कहा गया।

भीषण गम््ी के बीच कई मनहलाएं और पनरजिो्
िे िाराजगी भी जताई, लेनकि अस्पताल
अधीि््क मुस्कुराकर उन्हे् रोकते रहे।
प््त्यि््दन्रसयो् के अिुसार अस्पताल का स्टाफ
लगातार बस पांच नमिट कहकर लोगो् को
समझाता रहा, लेनकि यह इंतजार करीब 40
नमिट तक चला। इस दौराि छोटे बच््े अपिे
पनरजिो् के साथ अस्पताल पनरसर मे् बैठे रहे।
दोपहर करीब 12.40 बजे जिप््नतनिनध
अस्पताल पहुंचे। उिके पहुंचिे के बाद बच््ो्
को पोनलयो की खुराक नपलाई गई। बड्ी संख्या
मे् बच््ो् और पनरजिो् को इंतजार करते देख

जिप््नतनिनध िे भी िाराजगी व्यर्त की। इस
दौराि अस्पताल प््भारी पीयाम नसंह, नजला
टीकाकरण अनधकारी नदव्या श््ीवास््व सनहत
बडी संख्या मे् स्टाफ मौजूद थे।

अस्पताल को साव्सजनिक ि््ेि्् मे् बिाए रखिे के नलए
व्यापक जिआंदोलि चलािे का निण्सय नलया गया। 

यूनियिो् िे  कहा नक यह संघष्स केवल कम्सचानरयो्
का िही्, बक्कक लाखो् िागनरको् के स्वास्थ्य और
जिनहत की रि््ा का संघष्स है। जिांदोलि को सफला
बिािे  नवनभन्ि नवभागो्, टाउिनरप, सेवानिवृत््
कम्सचानरयो् की बन््सयो् तथा आम जिता के बीच
व्यापक जिसंपक्क अनभयाि चलाया जाएगा। अनभयाि
के दौराि पच््े नवतनरत नकए जाएंगे, सभाएं आयोनजत
हो्गी तथा लोगो् को अस्पताल के निजीकरण के
संभानवत दुष्पनरणामो् से अवगत कराया जाएगा। 

जनता के सवंासथंयं पर हमला 
संयुक्त ट््ेड यूकनयनो् ने िहा कि बीएसपी िे
अस्पताल वर््ो् से िम्चचाकरयो्, सेवाकनवृत््
िक्मचयो् और आम नागकरिो् िो गुणवत््ापूण्च
कचकित्सा सेवाएं प््दान िरता रहा है। यकद
इसिा संचालन कनजी या िॉरपोरेट हाथो् मे्
सौ्पा गया तो इलाज महंगा होगा, िम्चचाकरयो्
और पे्शनरो् िी स्वास्थ्य सुरक््ा प््भाकवत होगी
तथा साव्चजकनि स्वास्थ्य सेवाओ् िा चकरत््
िमजोर पड्ेगा। यूकनयनो् ने अस्पताल िे
कनजीिरण, लीज अथवा िॉरपोरेट प््बंधन िो
सौ्पने िी किसी भी प््क््िया िा 

14 जुलाई को सवराल पंंदरंशन 
का आहंंान
बैठि मे् कनण्चय कलया गया कि 14 जुलाई  िो सेक्टर-9
अस्पताल िे मुख्य द््ार पर संयुक्त ट््ेड यूकनयनो् िे
नेतृत्व मे् कवशाल प््दश्चन किया जाएगा। प््दश्चन मे्
िम्चचाकरयो्, सेवाकनवृत्् िक्मचयो्, उनिे पकरवारो्,
सामाकजि संगठनो् एवं आम नागकरिो् से बड्ी संख्या
मे् भाग लेने िी अपील िी गई। यूकनयनो् ने सभी
नागकरिो् से आह््ान किया कि वे कनजीिरण िे
कखलाफ इस संघर्च िा कहस्सा बने् और साव्चजकनि
स्वास्थ्य सेवाओ् िी रक््ा िे कलए आगे आएं। 

सवधायक नही ंपहुंचे तो नही ंसपलाई पोसलयो की दवा, डॉकटंर को फटकार 

सवलंब की नही ंथी जानकारी
जनप््तितनति ने दोपहर 12 बजे पहुंचने का
समय तदया था और उन्हे् इस बाि का

अंदाजा नही् था तक उनके आने मे् इिना तिलंब हो
जाएगा। काय्यक््म की िैयारी उसी तनि्ायतरि समय को
ध्यान मे् रखकर की गई थी। 

पीयाि रिंह, प््भारी
तसतिल अस्पिाल सुपेला तभलाई

“
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बीएसपी लोहा चोरी मामले मे् आम
आदमी पाट््ी िे वैराली िगर
नवधायक द््ारा नकए जा रहे खुलासो्
को लेकर सरकार और पुनलस
प््रासि से बड्ी मांग की है। पाट््ी के
नजला अध्यि्् जसप््ीत नसंह िे कहा
है नक नवधायक यनद इस मामले को
10 हजार करोड् र्पए से अनधक का
महाघोटाला बता रहे है् और उिके
पास इससे जुड्े दस््ावेज है्, तो उि
दस््ावेजो् को दुग्स पुनलस को भी
उपलब्ध कराया जािा चानहए।

जसप््ीत नसंह िे जारी बयाि मे्
कहा नक वैराली िगर नवधायक
नपछले कई नदिो् से सोरल मीनडया
के माध्यम से बीएसपी लोहा चोरी
मामले मे् लगातार िए खुलासे कर
रहे है्। नवधायक द््ारा इस पूरे मामले
को एक सुनियोनजत और बड्े

आन्थसक घोटाले के र्प मे् प््स््ुत
नकया गया है। साथ ही यह भी
जािकारी सामिे आई है नक उन्हो्िे
संबंनधत दस््ावेजो् की प््नतयां
मुख्यमंि््ी को सौ्पी है्। आम आदमी
पाट््ी का कहिा है नक जब दुग्स
पुनलस इस मामले की जांच कर रही
है, तब नवधायक के पास मौजूद
दस््ावेज और जािकारी जांच
एजे्सी तक पहुंचिा जर्री है। इससे
जांच को नदरा नमलेगी और मामले
की सच््ाई सामिे आिे मे् मदद
नमलेगी। पाट््ी िे मांग की है नक
नवधायक द््ारा मुख्यमंि््ी को नदए गए
सभी दस््ावेजो् की प््नतयां तत्काल
दुग्स पुनलस को उपलब्ध कराई जाएं।
इसके अलावा नवधायक को इस
मामले मे् प््मुख गवाह के र्प मे्
रानमल कर उिके बयाि दज्स हो।

आप ने उठाए सवाल, सवधायक को गवाह
बनाने व दसंंावेज पुसलस को सौपंने की मांग

बीएसपी लोहा चाेरी का मामला

असनयंसंंित समकसंर मरीन
पलटी, चालक फंसा

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

अनियंन््ित होकर नमर्सर मरीि
अचािक पलट जािे से चालक बुरी
तरह वाहि मे् फंस गया था। सूचिा
पर उसे रेस्र्यू कर बाहर निकाला
गया। नमली जािकारी के मुतानबक
थिोद रोड पर अनियंन््ित होकर
पलटी नमर्सर मरीि सीजी 7
सीजेड 6051 मे् चालक गंभीर र्प
से फंस गया था। नजसे चौकी अंजोरा
पुनलस की टीम िे मरक््त के बाद
बाहर निकाला गया। घटिा की
सूचिा नमलिे पर चौकी प््भारी
चंद््रेखर सोिी अपिी टीम के साथ

पहुंचे थे। चालक को सुरन््ित बाहर
निकाल कर उसे उपचार के नलए
अस्पताल भेजा गया। स्थािीय
िागनरको् िे पुनलस की तुरंत
मािवीय काय्सवाई की सराहिा कर
एसपी दुग्स का रेस्र्यू टीम व सहयोगी
की प््रंसा नकया। पुनलस टीम िे
नबिा नवलंब नकए ग््ामीणो्, िागनरको्
के सहयोग से राहत और बचाव
काय्स रुर् प््ारंभ नकया। दुग्स पुनलस िे
आम िागनरको् से अपील करती है
नक सड्क हादसो् अथवा नकसी भी
आपात क्सथनत की सूचिा तुरंत
पुनलस एवं आपातकालीि सेवाओ्
को दे्। 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

गांजा तसक्री करि े वाले
दो यवुको को पनुलस िे
नगरफ्तार नकया है।
आरोनपयो ्स ेपनुलस ि ेडढे्
लाख रप्ए का गाजंा जबत्
नकया ह।ै धमधा पनुलस िे
बताया नक मखुनबर की सचूिा पर
पनुलस ि े घरेाबदंी कर ग््ाम घोटा
पेट््ोल पम्प धमधा से  ग््ाम
नरवकोकड्ी चौकी नलनटया बोरी
निवासी मिीराम ठाकुर , भाठा
कोकड्ी धमधा ढाल नसहं यादव को

पकड्ा गया। दोिो ् क े पास
से पुनलस िे 3.100
नकलोग््ाम गाजंा, एकर्टवा
सीजी 07 डीडी 0132, दो
मोबाइल जबत् नकया गया।
दोिो् आरोपी वाहि से
ग््ाहक की तलार मे ् खडे
थे। पुनलस पूछताछ मे्

बताया गया नक गाजंा को बचेि ेकी
नफराक मे ् ग््ाहक की तलार मे ् थ।े
आरोनपयो् के नखलाफ पुनलस िे
एिडीपीएस क ेतहत जमु्स दज्स नकया
ह।ै जबत् सामाि की कीमत 2.40
लाख रप्ए आकंी गई ह।ै 

गांजा तसकंर पुसलस की सगरफतं मे ं

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पेट््ोल, डीजल और रसोई गैस की कीमतो् मे् कमी की
मांग को लेकर भारत की कम्युनिस्ट पाट््ी (मार्स्सवादी)
की दुग्स नजला सांगठनिक सनमनत द््ारा  सेल पनरवार
चौक, नसनवक से्टर मे् प््दर्सि नकया गया।

ऊज्ास बाजार मे् कच््े तेल की कीमतो् मे् जारी
नगरावट को देखते हुए माकपा िे के्द्् सरकार से मांग की
है नक पेट््ोल, डीजल और रसोई गैस की बढ्ी हुई कीमतो्
मे् तत्काल कमी की जाए। साथ ही नकसािो् को उव्सरको्,
नवरेषकर यूनरया, की पय्ासप्त एवं समय पर उपलब्धता
सुनिन््ित करिे के नलए भी सरकार आवश्यक कदम
उठाए। माकपा िे कहा नक आम जिता पर महंगाई का
बोझ डालिे और उसका भार तेल नवपणि कंपनियो् को
हस््ांतनरत करिे के बजाय, यनद सरकार को नकसी
राजस्व हानि की भरपाई करिी है तो वह प््नतभूनत लेिदेि
कर, पूंजीगत लाभ कर तथा अन्य नवत््ीय उपायो् के
माध्यम से संसाधि जुटा सकती है। रेयर बाजार मे् हाल
के उतार-चढ्ाव को देखते हुए ऐसे कदम आवश्यक है्।
सामानजक योजिाओ् के नलए संसाधि जुटािे का बोझ
आम जिता पर डालिे के बजाय, बाजार मे् हेरफेर कर

त्वनरत लाभ कमािे वालो् पर डाला जािा चानहए। पाट््ी
िेताओ् िे कहा नकजब अंतरराष््््ीय बाजार मे् कच््े तेल
की कीमते् बढ् रही थी्, तब सरकार और तेल कंपनियो्
िे पेट््ोल-डीजल के दाम बढ्ािे मे् देर िही् लगाई।
लेनकि अब जबनक अंतरराष््््ीय बाजार मे् कच््े तेल की
कीमतो् मे् भारी नगरावट आई है।

पेटंंोल, डीजल और रसोई गैस की कीमतो ंको कम
करने की मांग को लेकर माकपा ने सकया पंंदरशंन

गैस ससलेडंर भी लगातार महंगा 
ज््ापन मे् बताया कि फरवरी 2026 से घरेलू एलपीजी कसले्डर िी
िीमतो् मे् िई चरणो् मे् वृक््ि िी गई। माच्च मे् 50 -60 र्पए तथा
जून मे् 29 प््कत कसले्डर िी बढ्ोतरी हुई। इससे घरेलू एलपीजी
कसले्डर िी िीमत940 से 1013.50   र्पए ति पहुंच गई। वही्
व्यावसाकयि गैस कसले्डरो् िी िीमतो् मे् भी उल्लेखनीय वृक््ि
हुई, कजसिा सीधा असर होटल, ढाबो् तथा छोटे व्यवसायो् पर
पड्ा। पकरवहन महंगा होने िे िारण आपूक्तच श््ृंखला िे प््त्येि
स््र पर लागत बढ् जाती है, कजससे महंगाई िेवल अनुपाकति
र्प से नही् बल्लि िई गुना प््भाव िे साथ बढ्ती है। इसिा
पकरणाम खाद्् पदाथ््ो्, रसोई िे खच्च तथा दैकनि उपयोग िी
वस््ुओ् िी िीमतो् मे् वृक््ि िे र्प मे् सामने आता है। 



रायपुर, सोमिार 29 जून 2026

महाप््भु, बलभद्् और सुभद््ा को पहंडी कर लाये्गे स्नान स्थल, देखने उमड्ेगी भक्तो् की भीड्, देिस्नान के बाद प््भु पड्े्गे बीमार

ज्येष्् पूम्णिमा पर आज तेज गम््ी से छुिकारा पाने 108 अमभमंम््ित कलशो् के
जल से महाप््भु करे्गे देि स्नान, गजिेश मे् श््ृंगार कर भक्तो् को दे्गे दश्िन 

लाइव इवेंट

हर आंगन एक पेड्, 300 फलदार और
आयुव््ेरदक पौधो् का रनशुल्क रवतरण

भिलाई। छत््ीरगढ् की कला और प््कृरत के प््रत रमर्पसत रंस्था
आि्सकॉम के अरभयान हर आंगन एक पेड् के तहत ररववार को
रुपेला िौक मे् 300 फलदार व आयुव््ेरदक पौधो् का रनशुल्क
रवतरण रकया गया। दुग्स रांरद रवजय बघेल के नेतृत्व म्े रभलाई के
रवरभन्न रमाजो् के प््रतरनरधयो् ने जनता को पौधे बांिे और
पय्ासवरण रंरक््ण का रंदेश रदया। आि्सकॉम रंिालक रनशु पांिेय
के नारे हर आंगन एक पेड् को िररताथ्स करते हुए यह आयोजन
रकया गया। अरभयान का उद््ेश्य हर ररववार वृक््ारोपण एवं पौध
रवतरण कर आमजन तक यह रंदेश पहुंिाना है रक ऑक्रीजन है
तो हम है् और ऑक्रीजन हमे् पेड्-पौधो् रे ही रमलती है, हर आंगन
म्े एक पेड् लगाएं और शुि्् ऑक्रीजन पाएं। रुपेला िौक मे् हुए
रवतरण के दौरान रांरद रवजय बघेल ने अनूठी पहल की। उनके
आह््ान पर रबरे पहले उन रजम्मेदार नागररको् को रम्मान स्वर्प
पौधे रदए गए रजन्हो्ने हेलमेि लगाया था और कार मे् रीिबेल्ि का
उपयोग रकया था। इर अवरर पर रव्स रमाज के रभी
नेतृत्वकत्ासओ् ने भी अपने हाथो् रे पौधे रवतररत रकए। मीरिया
प््भारी अरमताभ भट््ािाय्स ने रुपेला िौक मे् बारधत हो रहे ट््ैरफक
को दुर्स्् करने पर रभलाई पुरलर को धन्यवाद रदया। काय्सक््म मे्
उपस्सथत गणमान्य नागररको् ने कहा रक हर आंगन एक पेड् एवं हर
आंगन एक हाव््ेस्सिंग का रंदेश आज ररफ्फ रभलाई या छत््ीरगढ्
तक रीरमत नही्, बस्लक देश के हर रहस्रे तक पहुंि रहा है। यह
रविार रभलाई रे उपजा है, जो गव्स का रवषय है।इर दौरान
करमजीत ररंह रंरक््क, शंकर लाल देवांगन, रुदीप अग््वाल,
राजीव अग््वाल, पुष्पे्द्् कुलश््ेष््, ओम यादव, प््मोद ररंह, शारदा
गुप्ता, 'हर आंगन एक पेड्' अध्यक्् गुर्नाम ररंह, बृजमोहन
उपाध्याय, रंजय रतवारी, श््ीरनवार खेर्डया, रंजय खंिेलवाल,
रजनीकांत अग््वाल और अन्य नागररक उपस्सथत थे।

हमरभूमम

मानसून से पहले ममट््ी तैयार करने मिशेषज्् दे रहे खाद और देखभाल के खास मिप्स

मानसून मे् घरो् को ग््ीन लुक िेने की तैयारी तेज
नस्सतरयो् मे् बढ्ी इंडोर-आउटडोर पौिो् की तडमांड

जगनंनाथपुरी की तजंन पर सोमवार को जंयेषंं पूमंणनमा मतमथ के अवसर पर देशभर के जगनंनाथ मंमदरों में आज देव संनान यातंंा महोतंसव का भवंय आयोजन मकया जाएगा।
मजसे देव संनान पूमंणनमा भी कहा जाता है। इस अवसर पर 108 कलशों के सुगंमित और औषिीय जल से भवंय संनान कराया जाएगा और भकंतों को महापंंभु गज वेश

का भवंय शंंृंगार देखने को ममलेगा। पूमंणनमा पर अतंयमिक संनान के बाद महापंंभु बीमार पडं जायेंगे और ठीक 15 मदन बाद नेतंंोतंसव के बाद 16 जुलाई को पंंभु बलबदंं और
सुभदंंा के संग रथ पर आरंढं होकर नगर भंंमण करने रथयातंंा पर मनकलेंगे।

रभलाई। प््ी-मानरून की रुगबुगाहि के
राथ ही शहरवाररयो् ने बाररश के स्वागत
की तैयाररयां शुर् कर दी है्। अपनी छतो्,

बाल्कनी और रकिन गाि्सन को हरा-भरा
बनाने के रलए लोग बड्ी रंख्या मे्
नर्सरी का र्ख कर रहे है्। मानरून के
पूरी तरह रे दस््क देने रे पहले ही

पौधो् को रोपने का यह रबरे रही
रमय माना जाता है, इररलए इंिोर और

आउििोर प्लांट्र की खरीदारी जोरो् पर है।
लोग घर के अंदर ऐरे पौधे रखना िाहते है्,
जो न केवल आकष्सक लुक दे्, बस्लक
वातावरण को रकारात्मक भी रखे्। कम
रोशनी मे् जीरवत रहने की क््मता के कारण
100 रे 150 र्पये की कीमत वाले मनी
प्लांि की रबरे ज्यादा रबक््ी हो रही है। लोग
मानरून रे पहले ही पौधो् को व्यवस्सथत
करने के रलए रररेरमक और 'रेल्फ-वॉिररंग
पॉि' खरीद रहे है्। इरके अलावा कॉरमॉर,
जीरनया, गे्दा और रूरजमुखी के पौधो् की
मांग भी तेजी रे बढ्ी है।
बारहमासी और लिदेशी फूिो् का
बढ्ा के््ज

र् ्पयदश्सनी नगर नर्सरी के रंिालक
बताते है् रक बाररश के मौरम मे् पौधे
आरानी रे जड् पकड् लेते है्, इररलए लोग

अिनी को लमिा अलिि भाररीय
प््लरयोलगरा मे् रृरीय स्थान 

भारतीय बौद्् महासभा ने मनाया छत््पतत राजर््ी शाहू
महाराज का जन्म तिवस, हुई तवतभन्न गतततवतियां लाइव इवंेट

ब््जमंिल रभलाई की आमरभा म्े रगरीश
अध्यक्् और रूरज मंगला बने महाररिव 

भिलाई। ब््जमंिल रभलाई की वार्षसक आमरभा 2026 का
आयोजन ररववार को रेक्िर-6 स्सथत गीताभवन रभागार म्े रकया
गया। अध्यक्् राकेश कुमार यदुवंशी ने रपछले वष्स के र््कयाकलापो्
का वण्सन करते हुए रंस्था का प््गरत पत््क प््स््ुत रकया। महाररिव
रूरज मंगला ने वार्षसक प््रतवेदन पेश करते हुए गीता भवन भूरम के
लीज नवीनीकरण हेतु बीएरपी प््शारन द््ारा मांगी गई देनदारी की
िुनौती रे अवगत कराया। कोषाध्यक्् रवरेन्द्् कुमार शम्ास ने वष्स
2025-26 के आय-व्यय पत््क एवं आगामी बजि का रंर््कप्त ल्यौरा
पढ्कर रुनाया। उपस्सथत रदस्यो् ने ध्वरन मत रे आय-व्यय पत््क
को अनुमोरदत रकया। ब््जमंिल के स्थापना काल रे लागू बाइलाज
म्े आगामी वष््ो् के रलए आवश्यक रंशोधनो् को भी आमरभा ने
ध्वरनमत रे पाररत कर रदया। िुनाव प््र््कया शुर् होने रे पूव्स
रंस्थापक रदस्यो् जगदीश प््राद शम्ास, राजपाल ररंह राघव,
रतनलाल गोयल, रवजय ररंह पाराशर, िॉ. एि.आर. वाष्णे््य और
मोहन लाल शम्ास आरद ने वत्समान काय्सकाररणी के काय््ो् की रराहना
करते हुए उरे ही अगले काय्सकाल के रलए पुनः ियन के रलए
अनुरोध रकया। रभारदो् ने भी रव्सरम्मरत रे रहमरत जताई।
लेरकन अध्यक्् यदुवंशी ने उपाध्यक्् रगरीश गुप्ता का नाम आगामी
काय्सकाल के अध्यक्् के रलए प््स््ारवत रकया, रजरका रदस्यो् ने
रमथ्सन रकया। िुनाव अरधकारी राधेश्याम शम्ास ने नवीन
काय्सकाररणी घोरषत की। अध्यक्् पद पर रगरीश गुप्ता, महाररिव
रूरज मंगला, उपाध्यक्् भावना तोमर, उपाध्यक्् प््दीप कुमार वम्ास,
कोषाध्यक्् रवरेन्द्् कुमार शम्ास िुने गए। इरके अलावा काय्सकारी
अध्यक्् कौशल रकशोर शम्ास, उपकोषाध्यक्् अरखलेश कुमार
र््तपाठी, आंतररक अंकेक््क अनुराग शम्ास, ररिव के.के. प्यारी,
शील कुमार राघव, राजेश शम्ास तथा काय्सकाररणी रदस्य के र्प मे्
राजकुमार वम्ास, उदय ढवले, कुलदीप ररंह तोमर, रववेक ररंह,
रवरेन्द्् ररंह ठाकुर, हरीश कुमार गुहे, दीपक कुमार गोयल, रंजय
शम्ास ररहत अन्य रदस्य शारमल है्।  

भिलाई। रवज््ान रेतु फाऊंिेशन नई
रदल्ली ने अरखल भारतीय स््र पर
बारलकाओ् के रलए आनलाइन रवज््ान
प््ोजेक्ि प््स््ुरतकरण प््रतयोरगता  जून
महीने के प््थम रप्ताह मे् पय्ासवरण रदवर
पर आयोरजत की थी। इरमे् देश भर रे
पय्ासवरण रंरक््ण रवषय पर 144 प््ोजेक्ि
प््स््ुत रकए गए। इरका मूल्यांकन तीन
रनण्ासयको् की ररमरत द््ारा रकया गया।
उत्कृष्् अरभनव रमाजोपयोगी प््ोजेक्ि को शील्ि व मेिल रे पुरस्कृत रकया गया।
िीएवी पस्ललक स्कूल हुिको की कक््ा नवमी् की छात््ा अवनी शम्ास ने इर
प््रतयोरगता मे् बेहतरीन प््दश्सन करते हुए तृतीय स्थान प््ाप्त कर अवाि्स ऑफ मेररि
हाररल रकया। उल्लेखनीय है रक अवनी शम्ास अवाि्स पाने वाली छतीरगढ् रे एक
मात्् प््रतभागी है्। अवनी ने अपना प््ोजेक्ि रवज््ान रशक््क अजय शम्ास के माग्सदश्सन
मे् पूरा रकया। अवनी की इर रफलता पर िीएवी छत््ीरगढ् जोन के रीजनल
ऑरफरर व प््ािाय्स प््शांत कुमार ने राष््््ीय स््र की प््रतयोरगता मे् तृतीय स्थान प््ाप्त
करने के रलए छात््ा और उनके पालक को बधाई दी और कहा रक रवद््ार्थसय््ो् की
बुर््िमत््ा ही शाला की पूंजी है। उन्हो्ने रवद््ार्थसयो् का आह््ान रकया रक उन्हे् हर
अवरर पर अपनी प््रतभा का प््दश्सन करने हेतु तत्पर रहना िारहए और अरफलता
रे िरे रबना हर प््रतयोरगता मे् बढ् िढ् कर भाग लेना िारहए।
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भिलाई। शहर के प््ािीन रेक्िर 4 और
रेक्िर 6 ररहत रभी जगन्नाथ मंरदरो् मे्
इर वष्स स्नान यात््ा 29 जून को जगन्नाथ
मंरदरो् मे् की जाएगी, राथ ही 16 जुलाई
को शहर मे् जगन्नाथ रथयात््ा रनकलेगी।
भगवान के रथ को नए कलेवर मे्
आकष्सक बनाने का काय्स भी िल रहा है।
इर मौके पर शहर के हजारो् भक्त प््भु
जगन्नाथ, बलभद्् और देवी रुभद््ा के रथ
को नगर भ््मण कराते नजर आएंगे। मंरदरो्
मे् रथ के रंगरोगन और राज-रज््ा की
तैयारी जारी है।
सुबह 9 बजे स्नान यात््ा.....

रेक्िर 4 जगन्नाथ मंरदर के रत्यवान
नायक ने बताया रक ज्येष्् पूर्णसमा रतरथ
को जगन्नाथ मंरदर मे् स्नान यात््ा रे पूव्स
ज्येष््ारभषेक महोत्रव का आयोजन रकया
जाता है। इर अवरर पर मान्यता अनुरार
108 कलशो् के रुगंरधत और औषरधय
अरभमंर््तत जल रे भव्य स्नान कराया
जाएगा। रेक्िर 4 और रेक्िर 6 जगन्नाथ
मंरदर के प््मुखो् ने बताया रक रुबह 7.30
बजे रे दोपहर 12 बजे तक स्नान यात््ा
महोत्रव का आयोजन रकया गया है,
रजरके रलए मंरदर परररर मे् तैयारी कई
रदन पहले रे शुर् हो गई थी और अंरतम
िरण पर है। इर वष्स भी जगन्नाथ
स्थयात््ा रे पूव्स रथ के रंगरोगन का काम
शुर् हो गया है, स्नान यात््ा के बाद श््ी
जगन्नाथ, बलभद्् और देवी रुभद््ा को
भोग अर्पसत रकया जाएगा, रजरके बाद
भगवान अपने रवश््ाम कक्् की ओर
प््स्थान करे्गे।

कानंनर
नंयूज

प््ी-मानरून के रमय ही बारहमारी फूलो् के पौधे खरीदकर लगा रहे
है् तारक वे बाररश का पूरा फायदा उठा रके्। नर्सरी मे् इर बार रवदेशी
फूलो् की नई वैरायिी भी आई हुई है, रजन्हे् अभी लगाने पर ठंि तक
बेहतरीन फूल रखलने शुर् हो जाते है्। इन रवदेशी रकस्मो् मे्
िायनथर, पेओनी, आईररर, फॉक्रग्लोव और िे-रलली के पौधे तथा
बीज शारमल है्, रजनकी एिवांर खरीदारी की जा रही है।

भिलाई। भारतीय बौि्् महारभा रभलाई पंजीयन
क््मांक 1119 मे् छत््परत शाहू महाराज का जन्म
रदवर मनाया। काय्सक््म की शुर्आत धूप दीप
प््ज्वरलत कर रकया गया उरके पश््ात भनते
वेनरेबल शील रत्न बोधी  द््ारा पंिशील ग््हण
कराया गया एवं धम्स देशना दी गई। काय्सक््म मे्
राजष््ी शाहू महाराज के रवषय मे् रेक िंद गौरकर
आनंद रामिेके, रवनायक िौरे ने अपनी बात रखी।
अजय गनवीर ने अन्य रवषय पर अपनी बात रखी।
काय्सक््म मे् रंस्था की अन्य गरतरवरधयो् के तहत
स्कवज के प््रतभारगयो् को पुरस्कृत रकया गया।
रंस्था ने रहयोगी रंस्था के रहयोग रे पढ्ाई
रलखाई करने वाले बच््ो् को रशक््ा रहयोग रारश
प््दान की गई। माधुरी बथ्सिे द््ारा प््रत रप्ताह िलाए
जा रहे ज््ान की पाठशाला भी रंिारलत रही। रभी
काय्सक््म मे् रंस्था के काय्सकाररणी के रदस्य
उपस्सथत हुए। राथ राथ  रंस्था के रदस्य गण
भारी जनरंख्या मे् उपस्सथत हुए। काय्सक््म की,
अध्यक््ता आयुष्मान रवनोद वाररनक और
काय्सक््म का रंिालन रंस्था महाररिव  ने रकया। 

02

कुंडली नहीं समझदारी ममलाइए ...

108 अलभमंल््तर किशो् के
जि से स्नान कर लमिेगी
गम््ी से राहर

पुरी की तज्स पर रेक्िर 4 जगन्नाथ
मंरदर मे् स्सथत कुंआ के परवत्् 108 कलशो्
के जल का उपयोग होता है। यह जल को
पंरितो् दव्ारा  एकत्् कर वैरदक मंत््ोेच््ार
रे अरभमंर््तत रकया जाता है। रजरमे्
िंदन, केरर, फूल और औषधीय जड्ी-
बूरियां भी रमलाई जाती है्। पुजारी  मंत््ो्
का उच््ारण करते हुए भगवान को स्नान
कराते है्। यह स्नान ररफ्फ पानी रे नही्,
बस्लक आस्था और परंपरा के राथ होता
है। भक्त इर पल को अपनी आंखो् मे् कैद
करने के रलए लालारयत रहते है्, क्यो्रक
यह भगवान के दुल्सभ दश्सनो् मे् रे एक
माना गया है। 

अत्यलिक स्नान से प््भु हो जाएंगे बीमार
इर जगत मे् महाप््भु का िैतन्य र्प मानकर रभी

रवधान रकये जाते है। मान्यताओ् के अनुरार आज होने वाले
इर भव्य स्नान के दौरान अत्यरधक स्नान करने रे भगवान
अस्वस्थ हो जाएंगे और वे 15 रदनो् के रलए मंरदर मे् भक्तो्
को दश्सन नही् दे्गे। इर दौरान भगवान अणरर गृह या एकांत
कक्् मे् आराम करे्गे। जहां राज वैद्् उनका उपिार
करे्गे।क्यो् मनाई जाती है यह अनोखी पूर्णसमा,,,,

देवस्नान पूर्णसमा की ब््ह्मपुराण और स्कंद पुराण रे
जुड्ीपौरारणक कथाओ् के अनुरार राजा इंद््द््ुम्न ने पुरी मे्
भगवान जगन्नाथ, बलभद्् और रुभद््ा की काष्् प््रतमाएं
स्थारपत की। जब ये प््रतमाएं तैयार हुई्, तो राजा ने रवद््ान
ब््ाह्मणो् और रंतो् रे प््रतष््ापना रवरध पूछी, तब उन्हो्ने
ज्येष्् पूर्णसमा के रदन देवताओ् को परवत्् स्नान कराने की
रलाह दी। यही देवस्नान पूर्णसमा कहलाया। मान्यता है रक
इरी रदन भगवान ने पहली बार राव्सजरनक दश्सन रदए थे।

लिश््कम्ाा की अनूठी शर्ा
और अनिसर का रहस्य

एक अन्य कथा के अनुरार, देवरशल्पी रवश््कम्ास
भगवान जगन्नाथ की प््रतमाएं बना रहे थे। उन्हो्ने राजा
इंद््द््ुम्न रे एक शत्स रखी रक जब तक प््रतमाएं बन न जाएं,
कोई भी उर कक्् मे् प््वेश नही् करेगा। हालांरक राजा की

पत्नी गुंरििा देवी ने उत्रुकतावश रमय रे पहले ही
दरवाज्ा खुलवा रदया। पररणामस्वर्प, रवश््कम्ास क््ोरधत
होकर प््रतमाओ् को अधूरा छोड्कर िले गए।

मंरदर मे् इन अधूरी प््रतमाओ् को ही स्थारपत रकया गया।
लेरकन वो पूरी नही् बन पायी थी्, इररलए उन्हे् राल मे् एक
बार स्नान रे पूण्स करने का प््यार होता है। इरके बाद
नेत््ोत्रव के रदन वे नवयौवन के राथ प््कि हो्गे।
उत्सि का आरंभ और पहंडी यात््ा

देवस्नान पूर्णसमा के रदन रुबह ब््ह्ममुहूत्स मे् भगवान
जगन्नाथ, बलभद्् और रुभद््ा को गभ्सगृह रे बाहर पहंिी
करते हुए मे् स्नान मंिप तक लाया जाएगा। पुरी की ही तरह
यहां भी देवताओ् को पहंिी रवरध (प््रतमाओ् को धीरे-धीरे,
झूलाते हुए) लाया जाता है। भक्तो् के जयकारे और हरर बोल
रे पूरा वातावरण गूंजायमान रहेगा।
गजिेश और अनिसर का महत्ि

स्नान के बाद भगवान को रवशेष र्प रे गजवेश (हाथी
के र्प मे्) मे् रजाया जाएगा। यह वेष भक्तो् के रलए रवशेष
आकष्सक होता है। हाथी का यह र्प भगवान गणेश रे जुड्ा
है, जो शुभता और रमृर््ि के प््तीक है्। यह भगवान के
बीमार होने और ठीक होने का रमय है। इन 15 रदनो् मे्
भगवान को रवशेष आयुव््ेरदक औषरधयाँ और काढ्े का भोग
लगाए जाएगा, तारक वे अपनी अस्वस्थता रे उबर रके्।
इर अवरध मे् प््भु भक्तो् को दश्सन नही् देते। लेरकन मंरदर मे्
पूजा और कीत्सन जारी रहेगा।
जड्ी बूटी, औषलियो् का िगेगा भोग-

अणरर गृह मे् 15 रदनो् तक भगवान को वैद्् द््ारा तैयार
की गई रवशेष जड्ी-बूरियो् वाली औषरधयां और ‘पािक’
का भोग लगाया जाएगा। इरके बाद को पूण्स र्प रे स्वस्थ
हो जाएंगे। रजरे नेत््ोत्रव के र्प मे् मनाया जाएगा और रफर
महाप््भु अपने भाई व बहन के राथ रथ यात््ा करते हुए नगर
भ््मण करे्गे और भक्तो् को दश्सन दे्गे।

लििी और कोलिया की सबसे अलिक मांग
शहर के नर्सररयो् मे् कम देखभाल मांगने वाले और औषधीय गुणो् रे

भरपूर पौधो् की भारी रिमांि है। लोग मानरून रे पहले रलली और कोरिया
के पौधे जमकर खरीद रहे है् क्यो्रक ये बाररश मे् तेजी रे पनपते है् और इंिोर
िेकोरेशन के रलए भी बेहतरीन रवकल्प है्। बाररश के दौरान इंिोर पौधो् को
फंगर या नमी रे बिाने के रलए नर्सरी रंिालको् द््ारा ग््ाहको् को मानरून
केयर रिप्र रदए जा रहे है्। राथ ही देरी-रवदेशी पौधो् को रही तरीके रे रोपने
की जानकारी भी दी जा रही है।
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सिटी इवे्ट

भयरि-रूके आज्थाक सयझेदयरी को
मिबूि करने सुझयवो् कय आदयन-प््दयन 

निलाई।    भयरि सरकयर और एफआईसीसीआई के संरुक्ि
िय्वयवधयन मे् आरोजिि भयरि-रूके जबिनेस िेजलरेशन कयर्ाक््म
कय दो जदवसीर आरोिन लंदन मे् संपन्न हुआ। कयर्ाक््म मे् भयरि
सरकयर के के्द््ीर वयजणज्र और उद््ोर मंत््ी पीरूि रोरल के नेिृय्व
मे् भयरि के जवजभन्न रयज्रो् से आए उद््ोरपजिरो्, उद््जमरो्,
स्टयट्ाअप प््जिजनजधरो्, जनर्यािको् व एमएसएमई क््ेत् ् के
प््जिजनजधरो् ने भयर जलरय।

छत््ीसरढ् से िॉ. जििे्द्् प््सयद रुत्िय अध्रक्् उद््ोर चेम्बर
जभलयई, छत््ीसरढ् चेम्बर ऑफ कॉमस्ा एंि इंिस्ट््ीि और
सीईओ, िेपी इंिीजनरजरंर जभलयई ने प््जिजनजध के र्प मे्
सहभयजरिय करिे हुए कयर्ाक््म के जवजभन्न सत््ो् मे् सज््कर
भयरीदयरी जनभयई। कयर्ाक््म के अंिर्ाि आरोजिि जबिनेस त्लेनरी
और एमएसएमई संवयद सत्् मे् मंत््ी पीरूि रोरल ने प््जिजनजधरो् के
सयथ जवस््ृि चच्या की िथय भयरि सरकयर की उद््ोर, जनवेश,
जनर्याि संवध्ान एवं एमएसएमई जवकयस संबंधी नीजिरो् की
ियनकयरी सयझय की। उन्हो्ने आि््स्् जकरय जक भयरि सरकयर
एमएसएमई क््ेत्् को वैज््िक बयियरो् से िोड्ने, जनर्याि क््मिय
बढ्यने िथय अंिररयष््््ीर सहरोर को सशक्ि बनयने के जलए जनरंिर
कयर्ा कर रही है। इस संवयद सत्् के दौरयन सभी प््जिजनजधरो् को
अपनय पजरचर देने और अपने-अपने उद््ोर, व्रवसयर व कयर्ाक््ेत््
के बयरे मे् ियनकयरी प््स््ुि करने कय अवसर प््दयन जकरय ररय।
प््जिजनजधरो् ने अपने अनुभव सयझय जकए िथय भयरि और रूनयइटेि
जकंरिम के मध्र व्रयपयर, जनवेश, िकनीकी सहरोर, उन्नि
जवजनम्याण, हजरि ऊि्या, लॉजित्सटक्स, स्वयस्थ्र, जशक््य एवं
नवयचयर के क््ेत््ो् मे् संभयवनयओ् पर जवचयर-जवमश्ा जकरय।

िॉ. जििे्द्् प््सयद रुत्िय ने कहय जक रह रयत््य केवल एक
प््जिजनजधमंिल कयर्ाक््म नही्, बत्लक भयरिीर उद््ोरो् जवशेिकर
छत््ीसरढ् के एमएसएमई और जवजनम्याण क््ेत्् के जलए वैज््िक
अवसरो् के ि््यर खोलने वयलय महय्वपूण्ा मंच जसद्् हुई है। इस
दौरयन स्थयजपि हुए संपक्क, प््यत्ि अनुभव और व्रयवसयजरक
अवसर प््देश के औद््ोजरक जवकयस मे् सहयरक हो्रे। िॉ. रुत्िय ने
भयरि सरकयर, एफआईसीसीआई, मंत््ी पीरूि रोरल, छत््ीसरढ्
चेम्बर ऑफ कॉमस्ा एंि इंिस्ट््ीि िथय सभी सहरोजररो् के प््जि
आभयर व्रक्ि जकरय है। 

सिटी लाइव
वयद-जववयद, कयवर् पयठ और एकस्टमेप्ोर

मे् जवद््यज्थारो् ने जदखयई प््जिभय

निलाई। जवद््यज्थारो् की भयियई दक््िय, अजभव्रत्कि क््मिय और
रचनयय्मकिय को प््ोय्सयजहि करने के उद््ेश्र से नंजदनी मयइंस मे्
जवजभन्न सयजहत्यरक प््जिरोजरियओ् कय आरोिन जकरय ररय।
कयर्ाक््म कय संचयलन सीसीए प््भयरी रयनू खंिूिय और मंच
संचयलन पूनम ि््यरय जकरय ररय।कयर्ाक््म के अंिर्ाि कक््य िीसरी से
पयंचवी के जवद््यज्थारो् के जलए अंग््ेिी कयव्र-पयठ, कक््य छठवी् से
आठवी् के जलए जहंदी एक्सटेम्पोर और कक््य नवमी से बयरहवी् के
जलए वयद-जववयद प््जिरोजरिय कय आरोिन जकरय ररय। कक््य
िीसरी से पयंचवी के जवद््यज्थारो् ने पर्यावरण जविर पर अंग््ेिी
कजवियओ् कय प््भयवशयली प््स््ुिीकरण कर अपनी प््जिभय कय
पजरचर जदरय। कक््य छठवी् से आठवी् के जवद््यज्थारो् ने जहंदी
एक्सटेम्पोर मे् ियय्कयजलक भयिण जदरय। वही् कक््य नवमी से
बयरहवी् के मध्र आरोजिि वयद-जववयद प््जिरोजरिय मे् प््जिभयजररो्
ने परीक््य प््णयली मे् जनरंिर बदलयव, जशक््य मे् प््रजि रय अत्सथरिय?
इस जविर पर पक्् एवं जवपक्् मे् अपने िक्क प््स््ुि कर श््ोियओ् को
प््भयजवि जकरय। अंग््ेिी कयव्र पयठ एवं जहंदी एक्सटेम्पोर
प््जिरोजरिय के जनण्यारक के र्प मे् उमयशंकर सयहू एवं सोमनयथ
सयहू ने भूजमकय जनभयई। जहंदी एक्सटेम्पोर के जलए बत्पय जदय्रबयर
और सोमनयथ सयहू जनण्यारक रहे। वयद-जववयद प््जिरोजरिय के
जनण्यारक मंिल मे् वजरष्् जशक््क जदनेश ियधव एवं रमेश प््सयद
जमश््य उपत्सथि रहे।अंग््ेिी कयव्र पयठ मे् अत्नन सदन की अज््िकय
सयहू प््थम, मयन्रिय वम्या ज््ििीर िथय वयरु सदन की आरोही बन्छोर
िृिीर रही्। जहंदी एक्सटेम्पोर मे् अत्नन सदन की पृिय जसंह प््थम,
अंरीरय सदन की सयवी दुबे ज््ििीर िथय आजदय्र सदन की रुंिन कुर््े
िृिीर रही्। वयद-जववयद मे् पक्् की श््ेणी मे् वयरु सदन की जदव्रय
पटेल प््थम, अत्नन सदन की अनोखी कोचर ज््ििीर रही्। जवपक्् मे्
वयरु सदन की जनजकिय प््ियपजि प््थम िथय अंरीरय सदन की
अनुष्कय शम्या ज््ििीर रही्। कयर्ाक््म के अंि मे् सीसीए प््भयरी रयनू
खंिूिय ने सभी प््जिभयजररो् व जविेियओ् की सरयहनय करिे हुए
उन्हे् भजवष्र मे् भी इसी उय्सयह एवं आय्मजवि््यस के सयथ
सहभयजरिय करने के जलए प््ेजरि जकरय। इस आरोिन ने जवद््यज्थारो्
के व्रत्किय्व जवकयस, आय्मजवि््यस िथय अजभव्रत्कि कौशल को
जनखयरने मे् महय्वपूण्ा भूजमकय जनभयई।

िैधदक सत़संग मे़  धििाह, युिा और समाज पर रखे बेबाक धििार

कुंडली िहीं समझदारी नमलाइए, वाई-फाई है लेनकि नरशंतों
का िटेवकंक कहा,ं पानरवानरक व वनैदक जीवि-दनृंंि पर मथंि 

भिलाई। आज हर घर में वाई-फाई का
नेटवकंक फुल है, लेभकन पभरवार के िीतर
संवाद का नेटवकंक लगातार कमजोर हो रहा
है। मोबाइल की बैटरी खतंम होने पर बेचैनी
होती है, लेभकन भरशंतों की बैटरी कब खतंम
हो जाती है, इसका एहसास िी नहीं होता।
वतंतमान में पभरवारों की हकीकत पर पंंकाश
डालते हुए यह बातें आचायंत अजय आयंत ने
कहा। आयंत समाज मंभदर सेकंटर-6 भिलाई में
रभववार को आयोभजत वैभदक सतंसंग एवं
समसामभयक चचंात में आधुभनक समाज की
भवसंगभतयों, टूटते पाभरवाभरक मूलंयों और
वैभदक जीवन-दृभंंि पर गहरा मंथन हुआ।
कायंतकंंम की अधंयकंंता आयंत समाज के
पंंधान अवनी िूषण पुरंग ने की तथा
संचालन मंतंंी पंंवीण गुपंता ने भकया। वैभदक
मंतंंोचंंार एवं यजंं का संचालन अंभकत शमंात
शासंंंंी के भनदंंेशन में संपनंन हुआ। इस
अवसर पर सौमंय देशमुख, ऋचा भतवारी एवं
समाजसेवी मनोज ठाकरे का आयंतसमाज ने
संवागत भकया। मुखंय वकंता आचायंत डॉ. अजय
आयंत ने संवामी दयानंद सरसंवती के भवचारों
का उलंलेख करते हुए आचायंत ने कहा भक
डेढं सौ वषंत पूवंत ही उनंहोंने संपिंं कर भदया
था भक भववाह का आधार जनंमपतंंी नहीं,
बलंलक गुण, कमंत और संविाव होना चाभहए।
आज लंसथभत यह है भक जो बातें कुंडली में
नहीं भदखतीं, वे फेसबुक और इंसंटागंंाम पर
भदखने लगी हैं। उनंहोंने समाज से आहंंान
भकया भक जाभत, उपजाभत और भदखावे से
ऊपर उठकर वंयलंकततंव, संसंकार और चभरतंं
को महतंव देना होगा।

मववाह संस्कार है, समझौिा िही्
आिाय्ष डॉ. अजय आय्ष ने जोर देकर कहा जक सफल जववाह दो
व्यस्कतयो् का नही्, बस्लक दो संथ्कारो् और दो पजरवारो् का
जमलन होता है। उन्हो्ने अजभभावको् और युवाओ् को संबोजधत
करते हुए कहा सबसे पहले मन जमलाइए, जफर जववाह कराइए।
केवल नौकरी, वेतन, र्प, जाजत या कुंडली देखकर जनण्षय न ले्,
बस्लक यह भी समझे् जक दोनो् एक-दूसरे के जविारो्, थ्वभाव
और जीवन के उद््ेश्यो् के साि िल पाएंगे या नही्। उन्हो्ने
माता-जपता से अपील करते हुए कहा  जक बच््ो् की बात सुने्,
केवल अपनी बात न सुनाएं। अनुभव का लाभ दे्, लेजकन जनण्षय
न िोपे्। संवाद का वातावरण रहेगा तो बच््े भी जीवन के
महत्वपूण्ष जनण्षय जवश््ास के साि साझा करे्गे।  बच््ो् को
बिपन से ही जनण्षय लेने, नेतृत्व करने और जजम्मेदारी जनभाने
का अवसर देना िाजहए। हर सुजवधा उपलब्ध करा देना अच्छा
पालन-पोरण नही् है, बस्लक उन्हे् संघर्ष और आत्मजनभ्षरता के
जलए तैयार करना ही सच््ा संथ्कार है। बच््ो् को यह भ््म कभी
नही् होना िाजहए जक माता-जपता का सामर्य्ष ही उनका भजवष्य है,
उन्हे् यह जवश््ास होना िाजहए जक उनका सबसे बड्ा सहारा
उनका पुर्राि्ष और कम्ष है। उन्हो्ने युवाओ् को िेताया जक
जववाह से पहले यह भी सीखे् जक हर जनण्षय का पजरणाम होता
है। क््जणक आकर्षण जीवनभर का पश््ाताप न बन जाए,
इसजलए जकसी भी जनण्षय से पहले उसके अच्छे और बुरे दोनो्
पक््ो् पर गंभीरता से जविार करना आवश्यक है।आज शादी का
काड्ष िुनने मे् जजतना समय लग जाता है, उतना समय कई
पजरवार जीवनसािी को समझने मे् भी नही् लगाते। फोटो सुंदर
आ जाती है, लेजकन कई बार भजवष्य धुंधला रह जाता है।

हरे कृष़णा मूिमे़ट धिलाई मे़ िूमिाम से मना पानीहाटी दही धिड़ा महोत़सि

फलो् और सुगंजधत फूलो् से सजा राधा-कृ् ष्ण
दरबार, जनताई गौरांग को कराया नौकायान

भिलाई। सेक्टर-6 स्थित अक््य पात््
प््ांगण के हरे कृष्णा मूवमे्ट मंजदर मे्
पानीहाटी दही जिड्ा महोत्सव का
भव्य आयोजन जकया गया। इस
अवसर पर मंजदर प््ांगण को आम,
केला, अनानस, अंगूर, संतरा सजहत
सभी ऋतु फलो् और खूबसूरत रंग-
जबरंगे सुगंजधत फूलो् से सजाया गया
िा। इस अवसर पर राधा-कृष्ण के
जवग््ह को भी आकर्षक ढंग से जदव्य
ि््ृंगार जकया और भगवान जनताई
गौरांग को नौकायान कराया गया।
जो मुख्य आकर्षण का के्द्् रहा। यह
उत्सव ब््म्ह-मध्व गौड्ीय सम्प््दाय
के ि््ेष्् आिाय्ष रघुनाि दास
गोथ्वामी के संन्यास ग््हण की
थ्मरण जतजि के र्प मे् मनाया जाता
है। ि््ी रघुनाि दास गोथ्वामी भगवान
िैतन्य महाप््भु के अनन्य जशष्य िे
जजन्हो्ने अत्यंत धनी पजरवार मे् जन्म
के बावजूद कठोर वैराग्य का पालन
कर संन्यास धम्ष जनभाया।

कार्नर
न्यूज हमरिाम संकीि्िि के

साथ मिाया उत्सव
महोत्सव के दौरान मंजदर मे्
भगवान राधा-कृष्ण का जदव्य
अलंकार जकया गया। संपूण्ष
मंजदर पजरसर को जवजभन्न
प््कार के आम, फलो् एवं
रंग-जबरंगे पुष्पो् से भव्य र्प
से सुसज््ित जकया गया िा।
शाम 6.45 बजे संध्या आरती
एवं हजरनाम कीत्षन के साि
उत्सव का शुभारंभ हुआ।
भगवान के नाम के जदव्य
मंत््ोच््ार से संपूण्ष वातावरण
भस्कतमय हो गया। हरे कृष्ण
मंजदर जभलाई के अध्यक््
व्योमपाद दास ने बताया जक
पानीहाटी महोत्सव भक्तो् को
सेवा और समप्षण की प््ेरणा
देता है।

स्टील हाफ मैराथि मे् मदया योगदाि

निलाई। जभलयई इस्पयि संरंत्् ि््यरय आरोजिि
प््थम जभलयई स्टील हयफ मैरयथन के आरोिन
रोरदयन देने वयले नॉन-वक्स्ा एवं जचजकय्सय एवं
स्वयस्थ्र सेवयएं जवभयर के 42 अजधकयजररो् एवं
कम्ाचयजररो् को शयबयश अवयि्ा’ (श््ेणी-1) से
सम्मयजनि जकरय ररय। पुरस्कयर जविरण समयरोह मे्
कयर्ापयलक जनदेशक  पवन कुमयर ने चरजनि
अजधकयजररो् व कम्ाचयजररो् को प््शज््स-पत्् प््दयन
जकरय। सीएमओ िॉ. जवनीिय ज््िवेदी, िॉ. कौशलेन्द््
ठयकुर, िीएम प््भयरी िेएन ठयकुर ओए के अध्रक््
नरेन्द्् बंछोर भी उपत्सथि थे।

सम्मयजनि अजधकयजररो् एवं कम्ाचयजररो् कय

संबंध जचजकय्सय एवं स्वयस्थ्र सेवयएं, संपक्क
प््शयसन एवं िनसंपक्क, मयनव संसयधन, ज््यनयि्ान
एवं जवकयस, टयउन सज्वासेि िथय स्पोर्स्ा, कल्चर
एंि जसजवक एमेजनटीि जवभयरो् से थय। इन सभी ने
प््थम जभलयई स्टील हयफ मैरयथन के सफल
आरोिन मे् जवजभन्न स््रो् पर महय्वपूण्ा दयजरय्वो्
कय जनव्ाहन जकरय। श््ी ठयकुर ने कहय जक मैरयधन
टीम भयवनय से सफल हुआ।  मुख्र अजिजथ  पवन
कुमयर ने  प््थम मैरयथन जवजभन्न जवभयरो् और ओए
आजद के  सयमूजहक प््रयसो् कय पजरणयम है।
कयर्ाक््म कय संचयलन वजरष्् प््बंधक  जनशय बयउल
ने जकरय।

30 से अधिक पढ़ी गई कधिताएं
कयव्र पयठ, सम्मयन समयरोह और

नई कयर्ारोिनय पर हुई चच्या
निलाई।  प् ्रजिशील िन-जवचयरधयरय की
सयजहत्यरक संस्थय आरंभ की सयिवी् सयंरठजनक
बैठक रजववयर को जभलयई जनवयस त्सथि इंजिरन
कॉफी हयउस सभयरयर मे् संपन्न हुई। 

कयर्ाक््म मे् मोजटवेशनल स्पीकर स्वरंजसद््य
की अध्रक्् िॉ. सोनयली चक््वि््ी,
संस्थय के मुख्र सलयहकयर आचयर्ा
िॉ. महेश चंद्् शम्या, संस्थय के
मुख्र संरक् ्क कैलयश िैन
बरमेचय, वजरष् ् उपयध्रक् ्
त् ्रम्बक रयव सयटकर, उच््
न्रयरयलर के पूव् ा न्रयरयधीश
नीलम चंद सयंखलय और सेवयजनवृत््
उप वन मंिल अजधकयरी अब्दुल वहीद
खयन उपत्सथि थे। 

कयर्ाक््म के शुर्आि मे् सरस्विी वंदनय
संध्रय सयटकर ने प््स््ुि की। आरोिकीर
वक्िव्र ठयकुर दशरथ जसंह भुवयल सोनपयंिर ने
जदरय। स्वयरि उद््ोधन अध्रक्् प््दीप भट््यचयर्ा
ने जकरय। प््जिवेदन एवं उद््ेश्र महयसजचव नुर्
सबयह खयन ने रखय। कयव्र पयठ कय संचयलन
उपयध्रक्् दीत्ति श््ीवयस््व और आभयर ब््िेश
मत्ललक ने व्रक्ि जकरय। बैठक मे् बियरय ररय
जक संस्थय मे् अब सदस्र संख्रय 51 हो रई है।
मुख्र संरक््क कैलयश िैन बरमेचय ने सभी

सदस्रो् कय पुष्परुच्छ देकर स्वयरि जकरय।  िॉ.
सोनयली चक््वि््ी ने कहय हर मौन कलम को
आवयज् देने कय मंच है आरंभ, शोजििो् के स्वरो्
कय रह प््खर उद्घोि-स््म्भ है। एक नई सोच
कय नयम आरंभ है। 

आचयर्ा िॉ. महेश चंद्् शम्या ने कहय
जक आरंभ के आरोिनो् मे् सव्ाधम्ा

समभयव एवं परस्पर सयमयजिक
सद््यव कय वयियवरण देखिे ही
बनिय है। त््रम्बक रयव सयटकर
ने कहय जक सयजहय्र को उन्नजि

के सव््ोच्् जशखर पर रखनय ही के
सयजहय्रकयरो् कय लक्््र है। 

नीलम चंद सयंखलय और अब्दुल वहीद
खयन ने भी जवचयर रखे। दूसरे सत्् मे् कयव्र पयठ
हुआ। िॉ. संध्रय श््ीवयस््व, वि्या ठयकुर, रिे्द््
ज् ्िवेदी, ियरकनयथ चौधरी, अमृिय जमश््य, िॉ.
जविर कुमयर रुत्िय, शजशप््भय रुत्िय, नुर्
सबयह खयन, नीलम चंद सयंखलय, प््कयश चंद््
मण्िल सजहि 30 से अजधक रचनयकयरो् ने
कजविय पयठ जकरय। सभी को आरंभ प््जिभयरी
प््मयण पत्् जदरय ररय। कयर्ाक््म मे् शेफयली
भट् ्यचयर् ा, संध्रय सयटकर, शयनू मोहनन,
अजनल खरे, ियजवद हसन सजहि अन्र सदस्र
उपत्सथि रहे। 

7वी्
सांगठमिक

बैठक 

युवा सेवा से बदलेगी िस्वीर
आिाय्ष ने युवाओ् से समाज सेवा के जलए आगे
आने का आह््ान करते हुए कहा जक जैसा
समाज हम बनाएंगे, वैसा ही हमारा भजवष्य
होगा। सेवा ही राष््् ् और समाज जनम्ाषण का
सबसे प््भावी माध्यम है। इस अवसर पर
समाज सेवा के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय योगदान के
जलए ऋिा जतवारी का सम्मान जकया गया।
काय्षक््म मे् नंदलाल आय्ष ने भावपूण्ष भजन
एक झोले मे् फूल भरे है्, एक झोली मे् कांटे
कोई कारण होगा। प््स््ुत कर वातावरण को
भस्कतमय बना जदया। अंत मे् पाजरवाजरक िि्ाष
आयोजजत की गई, जजसमे् उपस्थित
समाजसेजवयो् ने आय्ष समाज द््ारा संिाजलत
जलदान महाअजभयान तिा जवजभन्न सेवा काय््ो्
की  सराहना की।

अरे्ज मैमरज गारंटी िही्
महाराष््् ् के िज्िषत जसया एवं केतन,
लोहागढ् प््करण का उल्लेख करते
हुए आिाय्ष ने कहा जक केवल
अरे्ज मैजरज कर देना सफल
वैवाजहक जीवन की गारंटी नही् है।
यजद जववाह से पहले दो व्यस्कतयो्
के जविार, थ्वभाव, जीवन-दृज् ्ि
और अपेक््ाओ् को समझने का
अवसर ही न जमले, तो केवल
सामाजजक औपिाजरकताएं पजरवार
को नही् बिा सकती्। उन्हो्ने कहा
जक आधुजनक होने का दावा करने
वाला समाज आज भी अनेक
मामलो् मे् र्ज्ढयो् की बेज्डयो् मे्
जकड्ा हुआ है।

फलो् से ममम््िि दही-मिड्ा प््साद का मविरण
उत्सव का मुख्य आकर्षण जल क््ीड्ा उत्सव रहा जजसमे् भगवान
जनताई गौरांग को सुसज््ित नाव मे् जवराजमान कर नौकायन
कराया गया। इस दौरान उपस्थित सभी भक्तगणो् को जवजभन्न फलो्
से जमज््ित दही-जिड्ा प््साद का जवतरण जकया गया। जजसके बाद
भगवान की महाआरती हुई एवं ि््ी ि््ी जनताई गौरांग का जदव्य
पालकी उत्सव का आयोजन जकया गया। पालकी उत्सव मे् भक्तो् ने
उत्साहपूव्षक भाग जलया। काय्षक््म के अंत मे् सभी ि््द््ालुओ् को
भगवान का महाप््साद जवतजरत जकया गया।

बीएसपी के 42 काम्मिक शाबाश
अवार्ि से मकए गए सम्मामिि

बाबा धाम समममि दस वर््ो् से मबखेर रही हमरयाली
निकुम।  परय्ावरण बचयन ेक ेसकंलप् को लकेर दरु्ा जिल ेक ेग््यम जनकमु
क ेप्क्जृि प््मेी रवुय जदलीप ठयकरु व बयबय धयम जनकमु भयटयपयरय क ेरवुय
बीि ेएक दशक स ेपरय्ावरण मे ्हजररयली जबखरन ेकय कयर्ा कर रह ेह।ै
जदलीप ठयकरु सबुह रयवं रयवं ई जरकश्य स ेफरेी लरयकर समयन बचेि ेह,ै
वही कयर्ा क ेबयद रोि समर दकेर पडे ्पौधो ्क ेजलए समर जनकयलकर
पडे ्लरयन ेकय सदंशे द ेरह ेहै।् रजववयर को भी सिं श््ीमयिय जनकमु को
श्द्््यिंजल सव्रप् 25 पडे ्सजहि एक पडे ्मय ंक ेनयम 111 पडे ्छयरयदयर
आम, नीलजररी, ियमनु, शो पीस सजहि कई प्क्यर क ेपौध े ियलयब मे्
लरयकर जकसयनो ्को भी हर खिे मे ्एक पौधय लरयन ेकय सकंलप् जकरय।
इस सजमजि मे ्सकैड्ो ्रवुय सहरोर कर रह ेहै।्  



हेलंथ टटपंस

आिके तलवे की बनावट
िें मििा है मकसंित का राज

जय्ोरतष शास्््् मे ्हाथो ्और पैरो ्की लकीरो्
मे ्भी हमारी रकसम्त और भरवषय् टे िुिी् कुछ
बाते ्रछपी होती। है।् आपने अकट्र लोगो ्को ये
कहते हुए टुना होगा रक हाथो ् की लकीरे्
आपकी तकदीर बदल टकती है,् लेरकन रटफ्फ
हाथ ही नही ्बसक्क आपके तलवे मे ्भी कुछ
लकीरे ्होती है ्िो आपके आने वाले टमय और
आपकी पट्सनैरलटी का पता चलता है। जय्ोरतष
मे ्ही एक है टमुद्् शास्््् रिटटे आपके आने
वाले टमय के बारे मे ्िानकारी आपके शरीर
के कुछ रहसट्ो ्को देखकर बताई िाती है। इटी
मे ् एक होती है फुट रीरिंग यानी रक हाथो ् के
टाथ पैरो ्की रेखाओ ्टे भरवषय् बताना।

फुट रीरिंग भारत और चीन मे ्एक प््ाचीन
अवधारणा है और इटमे ्एक वय्सक्त को अपने
पैर की उंगरलयो ्या अपने तलवो ्की रेखाओ ्के
बारे मे ्िानकारी लेना शारमल है। यह वय्ापक
रप् टे माना िाता है रक तलवे अपने पैरो ्के
शीष्स की तुलना मे ् रकटी वय्सक्त के बारे मे्
अरधक बताते है ् और आपके भरवषय् की
िानकारी भी देते है।् 

कंया कहता है रुट
रीमडंग का मवजंंान

यह ररफल्ेकट्ोलॉिी का एक रवस््ार है
और माना िाता है रक यह सव्ासथ्य् के मुद््ो,्
भावनातम्क ककय्ाण और वय्सक्ततव् प््कार को
प््कट करता है। फुट रीरिंग रवशेषज््ो ्का मानना
है रक प््तय्ेक वय्सक्त के पाट एक पुरष् और
एक मरहला के पैर होते है,् रिटमे ् दायां एक
पुरष् के रप् मे ् काय्स करता है और बाएं एक
मरहला के रप् मे ्माना िाता है।
िैर की बनावट बताती है संवभाव

शीतल िी बताती है ् रक आपके पैरो ् के
तलवो ्टे आप रकटी भी वय्सक्त के सव्भाव के
बारे मे ् िान टकते है।् इटमे ् कुछ ख़ाट बाते्
धय्ान देनी चारहए। आइए िाने ्कय्ा है ्वो बाते्
यरद आप अपने तलवे की गद््ी के बीच खिी्
रेखाएं देखते है ्तो आप शायद आतम्-टमम्ान मे्
कम महटूट कर टकते है।् पैरो ् के तलवे की
रेखाएं यरद रतरछी है ्तो ये आपके अरनण्सय को
दशा्सती है।् ऐटे लोग रकटी भी बात के रलए दृढ
नही ् हो पाते है ् और अपने रनण्सय लेने मे ् देरी
करते है।्

नैरो हीकट् का मतलब है रक आपको
जय्ादा टुरक््ा की िरर्त है और आप कई बातो्
के रलए दूटरो ्पर रनभ्सर है।् यरद आपके पैर के
उत््र टे दर््कण तक लंबी लाइन है तो आप
अपने आप पर बहुत अरधक दबाव िाल रहे है।्
वास््व मे ् यरद आप रकटी चीट ् के बारे मे्
अरनणा्सयक है ्या अपने िीवन के रकटी पहलू
मे ्टंघष्स कर रहे है,् तो एक फुट रीरिंग आपकी
दुरवधा को दूर कर टकती है।
िैरों की रेखाओं िें मििी है
आिकी मकसंित

फुट रीरिंग मे ् तलवे मे ् कुछ ऐटी रेखाएं

होती है ्िो पैर के तलवो ्की बनावट और उनमे्
बने रनशान के आधार पर भरवषय् के बारे मे्
बताते है।् ऐटा माना िाता है रक रिन लोगो ्के
तलवे रदखने मे ् नरम होते है ् और इटमे ् कम
रेखाएं रदखती है ्वो जय्ादा भागय्शाली होते है।्
ऐटे लोगो ्पर लक्््मी की कृपा जय्ादा होती है।
रिन लोगो ्के तलवे मे ् रतरछी रेखाएं होती है्
और अस्् वय्स्् निर आती है ्उनके िीवन मे्
टमसय्ाएं जय्ादा होती है।्  रिन लोगो ्के तलवे
टपाट होते है ्वो मेहनती होते है ्और रवचारो ्टे
खुले होते है।् ऐटे लोग दूटरो ्की हमेशा मदद
करते है ्इटरलए लोगो ्के बीच मे ्प््रटर््द पाते
है।्   यरद पैर के तलवे मे ्चि््, कमल के फूल
या शंख निर आए तो आप िीवन मे ् बहुत
जय्ादा प््रटर््द पाएंगे और कुछ बिे सथ्ानो ् मे्
काय्सरत होग्े। 
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भ््रमत करते है् ब्लड प््ेशर रे जुड्े कई रमथक
आप भी ऐरा मानते है् तो बढ् रकती है् मुश्ककले्

रवशेषज््ो ् के अनुटार
हाई बल्ि प्े्शर कई

कारणो ् टे हो टकता है,
रिनमे ्आनुवंरशकता, बढत्ी उम््,
मोटापा, तनाव, शारीररक
रनषर्््ियता, अतय्रधक नमक का
टेवन, धूम््पान, शराब और अनय्
सव्ासथ्य् टमसय्ाएं शारमल है।्
कही ्आप भी तो इट टमसय्ा का
रशकार नही ्है?्

कई अधय्यनो ् टे ये सप्ष्् हो
चुका है रक हाइपरटेश्न यानी हाई
बल्ि प््ेशर टाइलेट् रकलर है,
यानी ये सस्थरत शरीर को अंदर ही
अंदर खोखला करती िाती है।
कम उम्् वालो ् मे ् भी ये रदक््त
तेिी टे बढत्ी िा रही है। हाई
बल्ि प््ेशर को हद्य रोग और हाट्स
अटैक का प््मुख कारण माना
िाता रहा है। हालांरक बल्ि प््ेशर
के मामले मे ्रचंता की बात ये रही
है रक कई बार वय्सक्त को वष््ो्
तक कोई सप्ष्् लक््ण महटूट
नही ् होते। बीपी के लक््ण न
रदखने की विह टे इटका टमय
रहते इलाि नही ् हो पाता और
बीमारी अंदर ही अंदर आपके
रदल, रदमाग, रकिनी और आंखो्
की रकत् वारहकाओ ्को नुकटान
पहुंचाती रहती है।

रवशेषज््ो ् के अनुटार हाई
बल्ि प््ेशर कई कारणो ् टे हो
टकता है, रिनमे ्आनुवंरशकता,
बढत्ी उम््, मोटापा, तनाव,
शारीररक रनषर्््ियता, अतय्रधक
नमक का टेवन, धूम््पान, शराब
और अनय् सव्ासथ्य् टमसय्ाएं

भवंयि और सावी ने जीता राजंय अंडर-11
मरडे ितरंज चंैमियनमिि का मखताब  

ब्् लड प््ेशर को लेकर आज जागर्कता जर्री

रायपुर। छत््ीटगढ ् प््देश शतरंि टंघ के ततव्ावधान मे्
आयोरित छत््ीटगढ ् राजय् अंिर-11 रफिे रेटेि शतरंि
चैर्पयनरशप 2026 का टफल टमापन बलबीर रटंह िुनेिा
इंिोर सट्ेरियम, बूढा् तालाब, रायपुर मे ् हुआ। प््रतयोरगता के
ओपन वग्स मे ्रायपुर के भवय्म झावर ने शानदार खेल का प््दश्सन
करते हुए 7 अंक अरि्सत कर चैर्पयन बनने का गौरव प््ापत्
रकया। दुग्स के वी. रवराट अयय्र 6� अंक के टाथ उपरविेता रहे,
िबरक रायपुर के रनशांत टाहू भी 6� अंक अरि्सत कर तृतीय
सथ्ान पर रहे। दुग्स के चनवीर रटंह (6 अंक) चौथे, रायपुर के
रािवीर अिवानी (6 अंक) पांचवे ्तथा दुग्स के टव््ेश रलकह्ारे
(6 अंक) छठे सथ्ान पर रहे।

बारलका वग्स मे ् रायपुर की टावी गौरी ने 7 अंक के टाथ
शानदार प््दश्सन करते हुए चैर्पयनरशप का रखताब अपने नाम
रकया। रायगढ ्की अरनरर्ध अनंत 6 अंक के टाथ र््दतीय एवं
रायपुर की अरनका रेड््ी गोलुगुरी 6 अंक के टाथ तृतीय सथ्ान पर
रही।् रायगढ ्की सव्रा बोरखाि्े (5� अंक) चौथे, रबलाटपुर की
टंबोधी रटंह (5 अंक) पांचवे ् तथा रबलाटपुर की टमायरा
उभरानी (5 अंक) छठे सथ्ान पर रही।्

प््रतयोरगता के पररणामो ्के आधार पर ओपन वग्स टे भवय्म
झावर एवं वी. रवराट अयय्र तथा बारलका वग्स टे टावी गौरी एवं
अरनरर्ध अनंत का चयन आगामी माह कना्सटक मे ्आयोरित
होने वाली राष््््ीय अंिर-11 शतरंि चैर्पयनरशप के रलए हुआ,
िहाँ वे छत््ीटगढ ्राजय् का प््रतरनरधतव् करेग्े।

यह अंतरराष््््ीय स््र (रफिे रेटेि) की प््रतयोरगता थी,
रिटमे ् प््देश के 15 रिलो ् टे आए 105 रखलारि्यो ् ने भाग
रलया। इनमे ्78 बालक एवं 27 बारलकाएं शारमल थी।् 

अजंजुन, कवीि, सिृदंं, सिाया और
मंंपिा बने टेबल टेमनस के मवजेता 

कुम्हारी। टरम्सनेटर इंटरनेशनल र््िकेट
एकेिमी द््ारा आयोरित इंटर हाउट
अंिर-17 र््िकेट प््रतयोरगता टीिन-4
का टफल आयोिन हुआ।  प््रतयोरगता
मे ्टरम्सनेटर इंटरनैशनल र््िकेट एकेिमी
के 17 वष्स आयु वग्स के 114 रखलारि्यो्
की कुल 8 टीमे ्बनाई गई थी।् 17 िून टे
शुर ् हुई प््रतयोरगता मे ् टरम्सनेटर कुमह्ारी
कैरपटकट्, टरम्सनेटर र्ंगटा टाइटनट्,
टरम्सनेटर रॉयकट्, टरम्सनेटर महाटमुंद
इंरियंट, टरम्सनेटर टुपर रकंगट्, टरम्सनेटर
नाइट राइिट्स,टरम्सनेटर रॉयल चैलेि्ट्स
एवं टरम्सनेटर रकंगट् की टीम शारमल रही।्

लीग मुकाबलो ् के बाद टरम्सनेटर
नाइट राइिट्स, टरम्सनेटर र्ंगटा टाइटनट्,
टरम्सनेटर रकंगट् एवं टरम्सनेटर महाटमुंद
इंरियंट ने टेमीफाइनल मे ् प््वेश रकया।
टेमीफाइनल मुकाबलो ्मे ्टरम्सनेटर नाइट
राइिट्स और टरम्सनेटर रकंगट् ने िीत दि्स
कर फाइनल मे ्अपनी िगह बनाई।

फाइनल मुकाबले मे ्टरम्सनेटर रकंगट्
ने टॉट िीतकर पहले फीसक्िंग करने का
रनण्सय रलया और टरम्सनेटर नाइट राइिट्स
को बकल्ेबािी के रलए आमंर््तत रकया।
पहले बकल्ेबािी करते हुए नाइट राइिट्स
ने 25 ओवर के मैच मे ्शानदार प््दश्सन
करते हुए 256 रन बनाए।  टीम की ओर
टे आय्सन दुबे ने 68 रन और गणेश

114 खिलाख़ियो़ की कुल 8 टीमो़ ने खलया खिस़सा

टर्मिनेटर नाइट राइडर्ि बनी इंटर हाउर
अंडर-17 र््िकेट रीजन 4 की रिजेता 

कारंनर
नंयूज

रायपुर। रािधानी टेबल टेरनट टंघ, रिला रायपुर
द््ारा टप््े शाला टेबल टेरनट हॉल, रायपुर मे ्26 िून
टे शुर ्सव्. श््ीमती रमाबाई काले एवं सव्. श््ी रामराव
काले सम्ृरत रायपुर रिला मानटून लीग टेबल टेरनट
प््रतयोरगता (यूथ/टब िुरनयर/होपट्)" ररववार को

टंपनन् हुयी। आयोिन टरचव
रवनय बैटवािे ने बताया रक तीन
रदनो ् तक खेली गयी उकत्
प््रतयोरगता मे ् खेले गये टभी
वग््ो ् के अंरतम टुपर लीग
मुकाबले मे ्यूथ अंिर-19 (यूथ)
एकल वग्स मे ् अि्सुन मकह्ोत््ा,
यूथ अंिर-19 (यूथ) एकल वग्स
मे ् टमाया पांिे, यूथ अंिर-15
(टब िूरनयर) बालक एकल

वग्स मे ्कवीश काला, यूथ अंिर-15 (टब िूरनयर)
बारलका एकल वग्स मे ्टमाया पांिे एवं यूथ अंिर-11
(होपट्) बालक एकल वग्स मे ् टमृद्् रमश््ा, यूथ
अंिर-11 (होपट्) बारलका वग्स मे ् र््पशा पारटल
रविेता बने। प््रतयोरगता के टमापन अवटर पर मुखय्
अरतरथ राष््््ीय मासट्ट्स टेबल टेरनट रखलािी् रािीव
काले थे। अधय्क््ता छत््ीटगढ ्सट्ेट पावर िेनरेशन
कंपनी रलरमटेि रायपुर के ररटायि्स चीफ इंिीरनयर
रटरवल टुरेश दुबे ने की। इट अवटर पर छत््ीटगढ
टेबल टेरनट टंघ के उपाधय्क्् प््दीप िोशी, रवनय
बैटवािे, मुखय् रनणा्सयक अिीत बनि््ी एवं प््वीण
रनरापुरे उपसस्थत थे। मंच टंचालन पी.एन. मिुमदार
ने रकया।  प््रतयोरगता के मुखय् रनणा्सयक अिीत
बनि््ी एवं टहायक रनणा्सयक गीता पंरित व  पी.एन.
मिुमदार थे। इट अवटर पर र््पयंक पांिे, पररवेश
रमश््ा, हेमराि िेकाटे, एनआईएट कोच युवराि

रटंह, राष््््ीय रखलािी् रामिी कुमार, आदेश िैन,
इंटी पांिे, टुनील पारटल, राष््््ीय अंपायर र््पया
चाविा्, अरनल िेग्वानी, टदसय्गण, रखलािीगण,
प््रशक््कगण, पालकगण उपसस्थत थे। 

सभी वगंंों के सुिर लीग
के अंमति िमरणाि 

यूथ अंिर-19 (यूथ) बालक वग्स मे ् रविेता-
अि्सुन मकह्ोत््ा, उपरविेता- यशवंत िेकाटे 3-0
तृतीय-कवीश काला, यूथ अंिर-19 (यूथ) बारलका
वगस् मे ् रविेता-टमाया पांिे, उपरविेता-आरना
खोटेले 3-1 तृतीय-  वेदी कछवाहा,यूथ अंिर-15
(टब िूरनयर) बालक वग्स मे ्रविेता-कवीश काला,
उपरविेता-रववान बैटवािे  3-0,तृतीय-आरष्
नथानी,यूथ अंिर-15 (टब िूरनयर) बारलका वग्स मे्
रविेता-टमाया पांिे,उपरविेता-वेदी कछवाहा 3-1
तृतीय- आरना ठाकुर,यूथ अंिर-11 (होपट्) बालक
वग्स मे ्रविेता-टमृद्् रमश््ा, उप रविेता-रवराि शमा्स
3-0 तृतीय- धैय्स चंद््ाकर यूथ अंिर-11 (होपट्)
बारलका वग्स मे ्रविेता- र््पशा पारटल,     उपरविेता-
पूिट कौर रवरदी 3-0 रहे। 

अगर आप
तंदूरी खाने के
शौकीन है,् तो
आपके रलए
ऐटा िुगाि ् है
रिनकी मदद
टे घर पर परफेकट् तंदूर तैयार रकया िा टकता है। 
घर िर कैसे बनाएं तंिूर?

वैटे तो आप लकिी् और रमट््ी दोनो ्तरीके टे तंदूर
तैयार कर टकते है।् हालांरक, इन दोनो ्ही तंदूर को बनाने
के रलए काफी मेहनत की िरर्त होती है। वैटे तो हमारा
िुगाि ्ऐटा है रक आप कुछ ही रमनट मे ्घर पर तंदूर तैयार
कर टकते है।् िी हां, आपको बट खाली पिा् गमला
चारहए होगा। टबटे पहले गमले को अचछ्ी तरह टे टाफ
करे।् रफर अचछ्ी तरह टे धोकर गमले को टूखने के रलए
रख दे।्  अब रमट््ी वाली िगह पर गमले को रखे।् इटके
अंदर आग िलाने के रलए लकिी् या रफर कोयले का
इस््ेमाल रकया िा टकता है।
डेक वुड का कर सकते हैं इसंंेिाल

आप तंदूर मे ् आग लगाने के रलए िेक वुि का भी
इस््ेमाल कर टकते है।् िब तंदूर मे ् इट लकिी् को
िालकर खाना पकाया िाता है तब इटका सव्ाद ही नही्
बसक्क महक भी खाने मे ्आ िाती है और इट विह टे
खाने का िायका बदल िाता है। लोगो ्को तंदूरी रचकन
या पनीर का सव्ाद यहां इटरलए अलग लगता है और
अपनी तरफ खीच् लाता है। ऐटा इटरलए कय्ोर्क यहां का
तंदूरी खाना िेक वुि मे ्बनता है। अब आप अगर घर पर
तंदूर मे ्खाना पकाते है ्तो रफर आप अब टे इट खाट
लकिी् मे ्ही खाना पकाएं, कय्ोर्क इटका सव्ाद खाने को
और भी जय्ादा अचछ्ा बना देगा।

बगरै तिंरू क ेभी बनाई
जा सकती ह ैनान 

शारमल है।् भारत टमेत पूरी दुरनया मे ्करोिो् ्लोग हाई बल्ि प््ेशर टे िूझ
रहे है,् लेरकन रचंता की बात यह है रक बिी् टंखय्ा मे ्लोग या तो अपनी
बीमारी टे अनिान है ्या रफर इटटे िुि्े कई रमथको ्पर भरोटा कर लेते
है।्

गलत िानकारी के कारण कई मरीि टमय पर िांच नही ्करवाते या
िॉकट्र की टलाह के रबना दवाएं बंद कर देते है।् ये गंभीर खतरे को कारण
बन टकती है। आइए बीपी को लेकर फैले ऐटे ही कुछ आम रमथट् और
उनके पीछे रछपे वैज््ारनक टच को िान लेते है।्
मिथ: मसरंफ बुजुगंंों को ही होता है हाई बंलड पंंेिर।

हाई बल्ि प््ेशर को
अकट्र बढत्ी उम्् की
बीमारी मान रलया िाता
है, लेरकन अब कम उम््
के लोग भी इटका
रशकार होते िा रहे है।्

ब द ल ती
िीवनशैली, मोटापा,
तनाव, िंक फूडट् और
शारीररक रनषर्््ियता के
कारण कम उम्् के
युवाओ ्मे ्भी हाई बीपी की टमसय्ा तेिी टे बढ ्रही है। 20-30 की आयु
मे ्भी युवाओ ्मे ् हाइपरटेश्न के मामले टामने आ रहे है।्  यरद आपके
पररवार मे ् हाई बीपी की रहसट्््ी रही है, तो आपमे िोरखम और बढ्
िाता है।

मिथ: िुरंआत िें ही लकंंणों से हो
सकती है िहचान।

हाई बल्ि प््ेशर को टाइलेट् रकलर इटरलए कहा
िाता है कय्ोर्क अरधकांश लोगो ्मे ्लंबे टमय तक कोई
सप्ष्् लक््ण नही ्होते।  कई मरीिो ्मे ्इटका पता ही तब
चल पता चलता है िब रनयरमत िांच मे ्बीपी बढा् हुआ
रमलता है। कई लोगो ्को इटका पता ही तब चल पाता है
िब हाट्स अटैक, सट्््ोक या रकिनी की टमसय्ा िैटी
िरटलताएं टामने आती है।् हाई बल्ि प््ेशर मे ् रटरदद्स,
चक््र, धुंधला
रदखना या टांट
फूलने िैटे लक््ण
हो टकते है,्
लेरकन इन लक््णो्
का न होना
टामानय् बल्ि
प्े्शर की गारंटी
नही ्है।
मिथ: बीिी सािानंय हो जाए तो िवा बंि
कर िेनी चामहए।

बल्ि प््ेशर की दवाएं बीमारी को रनयंर््तत करती है,्
उटे पूरी तरह खतम् नही ् करती।्  दवा लेने टे बीपी
टामानय् रहता है, लेरकन िॉकट्र की टलाह के रबना दवा
बंद करने पर यह दोबारा बढ ्टकता है और हाट्स अटैक या
सट्््ोक का खतरा बढ ्टकता है।  
मिथ: निक कि खा रहे हैं, तो हाई
बीिी नहीं होगा।

नमक का अरधक टेवन हाई बल्ि प््ेशर का एक
महतव्पूण्स िोरखम कारक है, लेरकन यह अकेला कारण नही्
है। आनुवंरशकता, मोटापा, तनाव, रकिनी की बीमारी,
शारीररक रनषर्््ियता और हाम््ोन टंबंधी टमसय्ाएं भी हाई
बीपी का कारण बन टकती है।्   इटके अलावा कई पैकेजि्
और प््ोटेसि् फूि मे ्रछपा हुआ टोरियम भी काफी मात््ा मे्
होता है। ये चीिे ्भी बीपी बढा्ने वाली हो टकती है।्

नागवानी ने 62 रन और कपत्ान कावय् टाहू ने 54 रन
की शानदार पाररयां खेली।्  वही ्टरम्सनेटर रकंगट् की
ओर टे लावणय् ठाकुर ने बेहतरीन गेद्बािी करते हुए
4 रवकेट हारटल रकए।

257 रनो ्के लक्््य का पीछा करने उतरी टरम्सनेटर
रकंगट् की टीम ने अचछ्ा टंघष्स रकया। टीम की ओर
टे मनोि पटेल ने शानदार 91 रन बनाए, िबरक
लावणय् ठाकुर ने 31 रन का योगदान रदया इटके
बाविूद भी टरम्सनेटर रकंगट् की टीम रनधा्सररत ओवरो्
मे ्219 रन ही बना टकी।

नाइट राइिटस् की ओर टे गेद्बािी मे ्युवराि ने
शानदार प््दशस्न करते हुए 4 रवकेट झटके, िबरक
रशवम ने 2 रवकेट प््ापत् रकए।  इट बेहतरीन
प््दशस्न के रलए युवराि केवट को मैन ऑफ द मैच
चुना गया। टरम्सनेटर नाइट राइिटस् ने यह मुकाबला
37 रनो ् टे िीतकर इंटर हाउट अंिर-17 र््िकेट
प््रतयोरगता टीिन-4 का रखताब अपने नाम
रकया। तृतीय सथ्ान का मुकाबला टरम्सनेटर रंग्टा
टाइटंट ने िीता। प््रतयोरगता का मैन ऑफ़ द मैच
टीरीि का ख़िताब मनोि पटेल को रमला।

प््रतयोरगता के बैसट् बैटर का पुरष्क्ार
मनोि पटेल को रमला। प््रतयोरगता के
बैसट् गेद्बाि रशवांश दीवान रहे।
प््रतयोरगता का बैसट् रवकेट कीपर का
ख़िताब नेहल कौरशक को रमला। बैसट्
क्े्त््रक््क का ख़िताब आरदतय् वमा्स को
रदया गया। प््रतयोरगता के टफल
आयोिन पर एकेिमी के रनदेशक एवं
मुखय् कोच एन.आई.एट र््िकेट कोच
िॉ. शबाब कुरैशी ने टभी रखलारि्यो,्

कोचो,् अरभभावको,् अंपायरो ् एवं
आयोिन टरमरत का आभार वय्कत्
करते हुए कहा रक इट प््कार की इंटर
हाउट र््िकेट प््रतयोरगताएं रखलारि्यो्
को प््रतसप्धा्सतम्क माहौल, मैच
अनुभव, नेतृतव् क््मता तथा मानरटक
मिबूती प््दान करती है,् रिटटे
भरवषय् मे ्वे राजय् एवं राष््््ीय स््र पर
उतकृ्ष्् प््दशस्न करने के रलए तैयार
होते है।् 

n रमाबाई-
रामराव काले
स्मृति रायपुर
तिला
मानसून लीग
टेबल टेतनस
प््तियोतगिा
संपन्न 

समाज इवंेट
बैडमिंटन चैंमियनमिि िें िहले मिन एएआई
एलआईसी और इंमडया िोसंट की बडंी जीत

रायपुर। एयरपोरट््स अथॉररटी ऑफ इंरिया  के ततव्ावधान मे्
आयोरित ‘योनेकट्-टनराइि ऑल इंरिया इंटर इंसट्ीट््ूशनल
बैिरमंटन टीम चैर्पयनरशप-2026’ का ररववार को रायपुर के
मोवा सस्थत आईसप्ोरट्स्् बैिरमंटन एरीना मे ्भवय् शुभारंभ हुआ।
इट प््रतर््ित खेल आयोिन का उदघ्ाटन नवा रायपुर अटल
नगर रवकाट प््ारधकरण के टीईओ चंदन कुमार ने मुखय् अरतरथ
के रप् मे ् रकया। इट अवटर पर रायपुर के एयरपोट्स िायरेकट्र
श््ी योगेश नगाइच भी रवशेष रप् टे उपसस्थत रहे। प््रतयोरगता के
पहले रदन पुरष् और मरहला टीम वग्स मे ् बेहद रोमांचक और
टंघषस्पूणस् मुकाबले खेले गए, िहां रवरभनन् टंसथ्ानो ् के
रखलारि्यो ् ने अपने बेहतरीन खेल कौशल का प््दश्सन कर
दश्सको ्को रोमांरचत कर रदया। पुरष् टीम वग्स के मुकाबलो ्मे्
भारतीय िीवन बीमा रनगम  ने शानदार खेल रदखाते हुए
भारतीय वायु टेना को 3-0 के अंतर टे करारी रशकस्् देकर
अपने अरभयान की रवियी शुरआ्त की। एक अनय् एकतरफा
मुकाबले मे ्इंरिया पोसट् की टीम ने भारतीय खाद्् रनगम को 3-
0 टे हराकर अपनी प््भावशाली िीत दि्स की। वही,् मेिबान
टीम एयरपोरट््स अथॉररटी ऑफ इंरिया ने भी अपना दबदबा
कायम रखते हुए कम्सचारी राजय् बीमा रनगम  को 3-0 टे मात दी।
मरहला वग्स की बात करे ्तो, यहां भी एएआई का िलवा रहा।
मरहला टीम वग्स के एक बेहद अहम और कि्े मुकाबले मे्
एएआई ने एलआईटी  को 3-1 टे हराकर एक महतव्पूण्स िीत
अपने नाम की। इट मैच मे ्दोनो ्ही टीमो ्ने उच्् स््रीय खेल
का प््दश्सन रकया, लेरकन एएआई ने अपने बेहतर तालमेल टे
बािी मार ली। इट राष््््ीय स््र की प््रतयोरगता मे ्देश के टात
प््मुख टंसथ्ान रहसट्ा ले रहे है,् रिनमे ् एएआई, एलआईटी,
आरबीआई, भारतीय वायु टेना, ईएटआईटी, एफटीआई और
इंरिया पोसट् शारमल है।् इट टूना्समेट् का आकष्सण इटरलए भी
बढ ्गया है, कय्ोर्क इटमे ् रकरन िॉि्स, र््पयांशु रािावत और
मालरवका बनटोि िैटे अंतरराष््््ीय स््र के मशहूर रखलािी्
भी अपना दमखम रदखा रहे है।् इट रोमांचक प््रतयोरगता के
टेमीफाइनल मुकाबले टोमवार को खेले िाएंगे।
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कूया आपिे बाि घुंघरािे हैू? इसलिए
आपिो अपने बाि नहीू पसंि। जूयािातर िोग
बािोू िो सीिा िरने िे लिए हेयर टूूीटमेूट
जैसे सूटूूेटलनंग और सूमूिलनंग िरवाते हैू,
िेलिन ये टूूीटमेूट िंबे समय ति नहीू चिते
हैू। साथ ही, बािोू िो डैमेज िर िेते हैू। इसिे
िारण िई बार बाि झड़ूने और टूटने िगते
हैू। बाजार मेू हीूट टूलूस मिते हैू, लजनिी मिि
से भी बाि सीिे हो जाते हैू। इन िूूोडकूरूस मेू
आलूटिलफलशयि हीट होती है, लजससे बाि
खराब हो जाते हैू। सोलचए अगर आपिे पास
हेयर सूटूूेटनर न हो, तो आप कूया िरेूगी? िई
तरीिे हैू, लजनिी मिि से आप बािोू िो
सीिा िर सिती हैू। आज इस आलूटििि मेू
हम आपिो लबना हीलटंग टूलूस िे बािोू िो
सूटूूेट िरने िे साथ-साथ हेयर िेयर लटपूस भी
बताएंगे।
बालो् िे् चावल का पानी लगाने
के फायदे 
बािोू िो सूटूूेट िरने िे लिए आप चावि िे
पानी िा इसूूेमाि लिया जा सिता है।
चावि िे पानी मेू लवटालमन ए, सी, ई,

फूिेवोनोइडूस और फेनोलिि िंपाउंड पाए
जाते हैू। ये सभी ततूव बािोू िो टेकूसचर िो
बेहतर बनाने िा िाम िरते हैू। िोलरयन
सूसिन और हेयर िेयर मेू चावि िा पानी एि
अहम लहसूसा है। चावि िे पानी िे उपयोग से
बाि शाइनी, सूटूूेट और िंबे होने िगते हैू।
सबसे पहिे चावि िो पानी से अचूछे से िो
िेू, तालि िूि-गिंगी साफ हो जाए।  अब
चावि मेू साफ पानी डािेू और भीगने िे लिए

छोड़ू िेू। िरीब 1-2 घंटे बाि चावि िे पानी
िो छिनी से छानिर एि सूिूूे बोति मेू भर
िेू।  चावि िे पानी िो 24 घंटे ति फमूूेूट
होने िे लिए रख िेू।  बािोू िो शैूपू िरने िे
बाि चावि िे पानी से हेयर लरंस िरेू। 
एलोवेरा से बाल सीधे कैसे करे्? 
कूया आपिे बाि घुंघरािे हैू। इनूहेू सूटूूेट िरने
िे लिए आप हीलटंग टूलूस िा इसूूेमाि िरती
हैू, िेलिन ये िूूोडकूरूस बािोू िो फायिा िम
नुिसान जूयािा पहुंचाते हैू। बािोू िो सीिा
िरने िे लिए आप एिोवेरा जिे िा
इसूूेमाि िर सिती हैू।
एि बाउि मेू 2 चमूमच एिोवेरा जेि मेू 1
चमूमच िैसूटर ऑयि, 2 चमूमच शहि, नीूबू
िी िुछ बूंिेू डािेू। अब इनूहेू अचूछे से लमकूस
िर िेू। 
इस पेसूट िा इसूूेमाि बािोू िो सीिा िरने
िे लिए िर सिती हैू।  एि साथ िूूश से
बािोू िी िंबाई मेू इस पेसूट िो िगा िेू।  जब
पेसूट सूख जाए, तब बािोू िो शैूपू से िो िेू।
एिोवेरा जेि से बने इस पेसूट िा उपयोग
िरने से बािोू िो फायिा होगा। 

सिना हीसटंग टूल़ि की मदद िे भी कर िकती है़ अपने िालो़ को स़ट़ ़ेट 

मैकंसी संकटंन के टॉप चुििे
याद रखें जरंरी नटपंस  

नफलंम इवंेट

टॉलीवुड

‘स्ट््े्जर टथंग्स’की ब््ाउन और हाि्मर
टिर साथ कर्ेगे नई सीरीज

मोहनलाल ने जम्मनी मे् टिखेरा जलिा, धनुष के
गाने ‘मेघम कर्कथा’ पर टकया जिरदस्् डांस

‘सूटूूेूजर लथंगूस’ सीरीज मेू बॉबी िूूाउन और डेलवड हाबूटर ने लपता
और बेटी िा
लि र िा र
लनभाया था।
यह िोनोू
एकूटसूट अब
एि बार लफर
से साथ नजर
आएंगे। एि नई
सीरीज मेू बॉबी िूूाउन और डेलवड हाबूटर साथ अलभनय िरने वािे
हैू।  'सूटूूेूजर लथंगूस' िी एकूटूूेस लमिी बॉबी िूूाउन और एकूटर
डेलवड हाबूटर िो िशूटिोू ने खूब पूयार लिया था। इस सीरीज मूे लमिी
बॉबी ने 'इिेवन' और डेलवड हाबूटर ने 'लजम हॉपर' िा रोि
लनभाया था। एि बार लफर से ये िोनोू साथ अलभनय िरने वािे
हैू। एि नई सूपाई डूूामा सीरीज िा लहसूसा  बॉबी िूूाउन और एकूटर
डेलवड हाबूटर बन रहे हैू। जालनए, इस नई सीरीज मेू इनिे लिरिार
कूया होने वािे हैू। यह सूपाई डूूामा नेटसूफिकूस पर आएगी, यह
पॉि वानूटर िे पहिे उपनूयास 'ए सूपाई इन ि बूिड' से इंसूपायर है।
इस सीरीज मेू डेलवड हाबूटर, मैट वुलूफ िे लिरिार मूे नजर आएंगे,
जो एफबीआई िे एि पूवूट एजेूट थे और अब लसकूयोलरटी
िंसलूटेूट बन गए हैू। उनूहेू वापस एफबीआई मेू जाना पड़ू जाएगा।
वहीू सीरीज मेू उनिी बेटी रेबेिा िा लिरिार लमिी बॉबी िूूाउन
लनभाएंगी, वह भी एि एफबीआई एजेूट है। लपता और बेटी िे
लरकूते अचूछे नहीू हैू। िेलिन अचानि बेटी गायब हो जाती है,
इसिे बाि लपता िो अपने जासूसी िे िाम पर िौटना पड़ूता है।
बता िेू िी हाबूटर और लमिी बॉबी िे बीच मनमुटाव िी खबरेू भी
सामने आई थीू। िरअसि, ऐसी अटििेू िगी थीू लि हाबूटर  ने
लमिी िूूाउन िो परेशान लिया और उनिे साथ बुरा बतूाटव लिया।
बाि मेू इन खबरोू पर हाबूटर ने िहा था, ‘आप लजन िोगोू िे साथ
10 साि ति समय लबताते हैू, िभी-िभी उनसे बहस या
असहमलत हो जाती है। पलरवारोू मेू भी तो ऐसा होता है। 

भोजपुरी 
अरटिंद अकेला ने नए गाने 'राउंड

राउंड' से लूि ली महटिल

खुि िो सूटाइि िरते हुए हम सभी
िई तरह िे सूटाइि व लूूिंरूस िो
िैरी िरते हैू। फैशन िी इस िुलनया
मेू यू तो सूटाइि बििते रहते हैू।
िेलिन िुछ ऐसे लूूिंरूस होते हैू, जो
िभी भी आउट ऑफ फैशन नहीू
होते हैू। इनूहीू लूूिंरूस मेू से एि है
सूटूूाइपूस। सूटूूाइपूस िो हम सभी िभी
साड़ी तो िभी सूट तो िभी टॉप मेू
इस लूूिंट िो सूटाइि िरते हैू।
सूटूूाइपूस मेू भी आपिो िई तरह िे
पैटनूट लमि जाएंगे, लजनूहेू आप अपने
सूटाइि व पसंि िे अनुसार पहन
सिती हैू। िई बार ऐसा होता है लि
आप सूटूूाइपूस मेू भी अचूछे नहीू
िगते हैू। ऐसा इसलिए होता है,
कूयोूलि सूटूूाइपूस पहनते समय आप
िुछ छोटी-छोटी बातोू पर धूयान
नहीू िेती हैू। तो चलिए आज इस
िेख मेू हम आपिो िुछ ऐसे ही
लटपूस िे बारे मेू बता रहे हैू, लजनूहेू
आपिो सूटूूाइपूस आउटलफट पहनते
समय धूयान रखना चालहए-
बॉिी टाइप का रखे् ध्यान
सूटूूाइपूस पैटनूट मेू आपिो चौड़ाई से
िेिर ििर व डायरेकूशन ति
िाफी वैलरएशन लमि जाएंगी।

साउथ िे
सु प र सू टा र
मोहनिाि ने
जमूटनी मेू हुए
एि खास
इवेूट िो
यािगार बना
लिया। इस
िौरान उनूहोूने अपने शानिार डांस और लसंलगंग से फैूस िा लिि
जीत लिया।  जमूटनी मेू हुए इस इवेूट िे िई वीलडयो सोशि
मीलडया पर तेजी से वायरि हो रहे हैू। इस सूटार-सूटडेड इवेूट मेू
मोहनिाि ने िई पॉपुिर गानोू पर परफॉमूट लिया, लजनमेू िनुर
िा सुपरलहट गाना ‘मेघम िरूिथा’ भी शालमि था। इस गाने
पर उनूहोूने एकूटूूेस सालनया अयूयपूपन िे साथ जबरिसूू डांस
लिया, लजसे िशूटिोू ने खूब पसंि लिया।
‘मेघम िरूिथा’ गाना लफलूम ‘लथरूलचतूूमूबिम’ िा है, लजसमेू
िनुर और लनतूया मेनन नजर आए थे। इस गाने िो नेशनि
अवॉडूट भी लमि चुिा है, और जब मोहनिाि ने इसे सूटेज पर
रीलूूिएट लिया तो िोगोू ने जोरिार तालियां बजाईू।इसिे
अिावा मोहनिाि ने सालनया अयूयपूपन और सूवालसिा िे
साथ ‘इलूिुलमनाटी’ और ‘िािापकूूारा’ जैसे गानोू पर भी
डांस लिया। इन परफॉमूूेूस िे वीलडयो अब सोशि मीलडया पर
छाए हुए हैू और फैूस उनिे एनजूूी िी जमिर तारीफ िर रहे
हैू। इवेूट िा एि और खास पि तब आया जब मोहनिाि ने
मशहूर लसंगर िेएस लचतूूा िे साथ सूटेज शेयर लिया। िोनोू ने
साथ मेू गाना गाया, लजसे िशूटिोू ने खूब सराहा।
यह खास इवेूट ‘ि िमूपूिीट एकूटर मोहनिाि िाइव इन
जमूटनी: लबयोूड ि सूिूूीन’ िा लहसूसा था, जो 26 जून िो जमूटनी
िे ओबरहाउजेन मेू आयोलजत हुआ। इस इवेूट मेू िई भारतीय
ििािार शालमि हुए और भारतीय लसनेमा िा जकून मनाया
गया। इवेूट िे बाि सालनया अयूयपूपन ने अपने इंसूटागूूाम पर
मोहनिाि िे साथ तसूवीरेू और वीलडयो शेयर लिए। उनूहोूने
पूयार से उनूहेू ‘पूिी िािेटूून’ भी िहा।

अरलवंि अिेिा िलूिू अपने नए गाने 'राउंड राउंड' िो
िेिर सुलूखटयोू
मेू हैू। इसे
लशलूपी राज ने
अ प नी
खू ब सू र त
आवाज से
सजाया है।
गाना िाफी
पसंि लिया जा रहा है। भोजपुरी इंडसूटूूी िमाि िर रही है।
लफलूमेू होू या गाने...इनिा अिग रूतबा है। लफिहाि,
भोजपुरी गानोू मेू लििचसूपी िेने वािोू िो एि और तोहफा
लमिा है। अरलवंि अिेिा िलूिू िा गाना 'राउंड राउंड'
लरिीज हुआ है। इसमेू िलूिू अिग ही अंिाज मेू नजर आ रहे
हैू।  पा रा मूयूलजि ने अपने नए भोजपुरी मूयूलजि वलूटटिि
'भोजपुरी िूम' िा आगाज लिया है। इसे वाराणसी मेू भवूय
तरीिे से िॉनूच लिया गया। 'राउंड राउंड' इसिा डेबूयू गाना
है। इसे अरलवंि अिेिा िलूिू और लशलूपी राज ने गाया है।
गाना िलूिू और एंजेि िीजा पर लफलूमाया गया है। िलूिू
जहां सूटाइलिश िुि मेू छा गए हैू। वहीू, एंजेि ने गूिैमर िा
तड़ूिा िगाया है। यह गाना िि 10 जून िो लरिीज हुआ
था।  'राउंड राउंड गाना' पैरा भोजपुरी िूम िे यूटूूूब चैनि
पर लरिीज हुआ है। खबर लिखे जाने ति इसे 4.80 िाख से
जूयािा वूयूज लमि चुिे हैू। अपने अंिाज से अरलवंि अिेिा
िलूिू भोजपुरी इंडसूटूूी िे सुपरसूटार खेसारी िाि यािव और
पावर सूटार पवन लसंह िो िड़ूी टकूूर िेते लिख रहे हैू। िलूिू
िा सूटाइि तो गजब िग ही रहा है, साथ ही डांस भी िाफी
िमािेिार है। 'राउंड राउंड' एि जबिूटसूू एनजूूी वािा डांस
टूूैि है, जो एंटरटेनमेूट और शानिार लवजुअलूस िा लमशूूण है।

कभी आउट ऑफ फैशन नहीं होते संटंंाइपंस पंंिंटंस, जरंर अपनाएं  

स्ट््ाइप्स आउटफिट को कैरी करते समय छोटे-छोटे
फटप्स को करे् िॉलो, फिखर जाएगी खूबसूरती

कािंनर
नंयूज

बकैहैडं पर लगाए ंये खबूसरूत
और आसाि महेदंी नडजाइि

मेहंिी िगाना मलहिाओू िो िाफी पसंि होता
है। अब तो िई सारे ऐसे तूयोहार और शािी िा
सीजन आ रहा है लि मलहिाएं सबसे जूयािा
मेहंिी िगाना पसंि िरेूगी। िई सारी मलहिाएं
ऐसी होती हैू जो लडजाइन िे अिग-अिग
ऑपूशन ऑनिाइन सचूट िरती हैू और बाहर
से जािर वैसे ही लडजाइन िो हाथोू मेू
िगवाती हैू। इस बार आपिो हम बैिहैूड िे
िुछ टूूेूडी लडजाइन िे बारे मेू बताएंगे। इनूहेू
िगाना भी िाफी आसान है और ये लसंपि भी
होते हैू। अगर आपिो बैिहैूड पर खुिा खुिा
मेहंिी िा लडजाइन िगाना है। वो भी भरिर तो
इसिे लिए आप इस लडजाइन िो लूूिएट िर
सिती हैू। बस आपिो िोनोू हाथोू मेू अिग-
अिग लडजाइन लूूिएट िरना है। एि मेू
आपिो गोि लटकूूी लडजाइन िे साथ फूि
लूूिएट िरना है। िूसरे मेू एि तरफ फूि और
िूसरी तरफ िाइन खीूचिर उसमेू गोि
लडजाइन बनाना है। इस तरीिे से आपिी
खूबसूरत लसंपि मेहंिी िगिर रेडी हो
जाएगी। इनूहीू लडजाइन िो आप उंगलियोू पर
लूूिएट िर सिती हैू।

चेन िेहंदी डिजाइन 
मेहंिी लडजाइन िे आपिो अिग-अिग
ऑपूशन लमि जाएंगे। िेलिन अगर आपिो
बैिहैूड पर लसंपि मेहंिी िगानी है तो इसिे
लिए आप इस तरीिे िे चेन मेहंिी लडजाइन
िो लूूिएट िरा सिती हैू। इसमेू ििाई पर
ऊपर और नीचे िी तरफ फूि िा लडजाइन
बनाया जाएगा। लजसे पलूूियोू िंपूिीट लिया
जाएगा। लफर ऊपर िी तरफ चेन बनानी है।
इसिे बाि उंगलियोू पर फूि िा लडजाइन
िोबारा लूूिएट िरना है। ऐसे आपिा बैिहैूड
मेहंिी लडजाइन िगिर रेडी हो जाएगा।

हॉलीवुड 

मैकूसी सूिटूट िो सूटाइि िरने िे लिए टी-शटूट, लफटेड शटूट, पेपिम
टॉप, वेसूटिोट और अलसमेलूूटि टॉप सबसे अचूछे लविलूप माने
जाते हैू। सही टॉप िा चुनाव सूिटूट िी लफलटंग, फैलूूिि और मौिे
िे अनुसार िरेू। इससे आपिा िुि
जूयािा बैिेूसूड, सूटाइलिश और
आिरूटि लिखाई िेगा।
फैशन िी िुलनया मेू िुछ िपड़ूे ऐसे
होते हैू जो िभी आउट ऑफ टूूेूड
नहीू होते और मैकूसी सूिटूट उनमेू से
एि है। आरामिायि होने िे साथ-
साथ यह बेहि एलिगेूट और
वसूूेटाइि भी होती है। चाहे िॉिेज
जाना हो, ऑलफस मीलटंग हो, िोसूूोू
िे साथ िॉफी डेट हो या लिसी
पाटूूी मेू शालमि होना हो, मैकूसी
सूिटूट हर मौिे पर आपिो
सूटाइलिश लिखा सिती है।
हािांलि िई मलहिाएं मैकूसी सूिटूट
खरीि तो िेती हैू, िेलिन अकूसर
यह समझ नहीू पातीू लि इसिे साथ
िौन-सा टॉप पहना जाए। गित
टॉप चुनने पर पूरा िुि लबगड़ू
सिता है, जबलि सही िॉसूमबनेशन
आपिे वूयसूकततूव िो लनखार सिता
है। फैशन एकूसपरूसूट िे अनुसार
मैकूसी सूिटूट िे साथ हमेशा ऐसा
टॉप चुनना चालहए जो शरीर िे
ऊपरी लहसूसे िो संतुलित िरे और
िमर िो बेहतर तरीिे से लडफाइन
िरे। आजिि सोशि मीलडया और
सूटूूीट फैशन मेू मैकूसी सूिटूट िे साथ
लफटेड शटूट, बेलसि टी-शटूट, पेपिम टॉप, वेसूटिोट और ऑफ-
शोलूडर टॉप िाफी टूूेूड मेू हैू। यलि आप भी अपनी मैकूसी सूिटूट िो
नए और सूटाइलिश अंिाज मेू पहनना चाहती हैू, तो यह फैशन गाइड
आपिे लिए बेहि उपयोगी सालबत होगी।
बेडसक टी-शट्ट के साथ फ्लोई िैक्सी स्कट्ट 

अगर आपिे पास फूिोई मैकूसी शटूट है तो आप इसे गलूमटयोू िे
मौसम मेू बेहि ही सूटाइलिश और सहज तरीिे से िैरी िर सिती
हैू।  िाॅिेज, िाॅफी डेट, सफर या वीिेूड आउलटंग िे लिए इस तरह
िी सूिटूट परफेकूट हो सिती है। िेलिन इस सूिटूट िे साथ िैसा

मलहिाओू िा शंृूूगार चूलूड़योू िे लबना अिूरा है। एि
अचूछी और फैूसी िुि वािी चूड़ूी आपिे लसंपि-सोबर
िुि मेू चार-चांि िगा िेती है। बाजार मूे भी आपिो
तरह-तरह िे पैटनूट और लडजाइन मूे चूलूड़यां लमि जाएंगी।
मगर सबसे जूयािा मुसूकिि होता है लि चूलूड़योू िी मैलचंग
या सेलटंग िो नया अंिाज िेना। आज हम आपिो िुछ
सेलिलूूिटीज दूूारा िी गई चूलूड़योू िी सेलटंग सूटाइि
लिखाएंगे, लजनूहेू िेख िर आप भी उनूहेूज रीलूूिएट िर
सिती हैू।
दो रंग की चूड्ियो् को डिक्स -िैच करे्-
आजिि बाजार मेू आपिो हर रंग िी चूलूड़यां लमि
जाएंगी। अगर आपिे आउटलफर मेू 1 से अलिि रंग हैू तो
2 सबसे अलिि नजर आने वािे रंगोू िी चूलूड़योू िो आप
लमकूस -मैच िरिे पहन सिती हैू। लमकूस-मैच िरने िे
लिए आप लसंपि और एि जैसे पैटनूट िी चूलूड़यां खरीिे
और उनूहेूह बंच मेू एि हाथ मेू पहन िेू।
टिप्स: हाथोू मेू अगर आप 2 रंग िी चूलूड़यां पहन रही हैू,
तो आिा िजूटन एि रंग िी और आिा िजूटन िूसरे रंग िी
चूड़ूी पहनूे।   बाजार मेू आपिो बहुत से पैटनूट िी चूलूड़यां
लमि जाएंगी मगर इस तरह से अगर आप चूलूड़योू िी
सेलटंग िर रही हैू तो आपिो वेलूवेएट, थूूेड विूक या मेटि
िी चूलूड़यां ही खरीिनी चालहए।

हरे रंग की चूड्ियो् को इस तरह करे् सेट
हरे रंग िी चूलूड़योू िा फैशन िभी भी पुराना नहीू होता है
और आप इनूहेूि लिसी भी टूूेलडशनि आउटलफट और
लिसी भी रंग िे साथ पहन सिती हैू। खासतौर पर लिसी
तूयो हार या लफर शािी िे फंकूशन मूे आप हरे रंग िी
चूलूड़योू िो सूटाइलिश अंिाज मेू पहनना चाहती हैू, तो
आपिो गोलूड न मेटि या िांच िी चूलूड़योू िे साथ उनूहेू
सेट िरिे पहनना चालहए। आप चाहेू तो सोने िी चूलूड़योू
िे साथ भी हरे रंग िी िांच िी चूलूड़यां पहन सिती हैू।
टिप्स-  िांच िी चूलूड़योू िे साथ िाख िे िड़ेू िो भी
आप सेट िर सिती हैू। अगर आपिो मोती विूक पसंि है
तो बाजार से मोती विूक वािे िड़ूे खरीि िेू और हरे रंग
िी चूलूड़योू िे साथ पहनेू। 

सिंपल चूस़ियो़ की िेसलस़़िटी स़टाइल मे़ करे़ िेसटंग  

दुनिया भर में नदवंयांग लोगों को बेहद समंमाि की िजर से देखा जाता है। इिके नलए फैशि शो
आयोनजत होते हैं। ये फैंशि शो नदवंयांग लोगों के नलए समावेश, सुलभता और संटाइल को
नदखाते हैं।  तमनंिा फैंशि शो िई नदलंली, एनबनलटीज एकंसपो फैंशि शो नशकागो, नंयूयॉकंक
फैंशि वीक इनंकंलूजि शो, मेकंकसको नसटी इनंकंलूनसव फैंशि इवेंट सोमाया मंयूनंियम और
िारायण सेवा संसंथाि नदवंयांग फैंशि शो जैसे ढेर सारे आयोजि हंै जो साल भर चलते रहते हंै।  

इसलिए, यह जरूरी है लि जब भी
आप सूटूूाइपूस पहनेू तो इन छोटी-छोटी
चीजोू पर फोिस िरेू। सूटूूाइपूस िो
हमेशा अपनी बॉडी टाइप िो धूयान मेू
रखते हुए ही पहनना चालहए। मसिन,
अगर आप अलिि िंबी और सूसिम
लिखना चाहती हैू तो ऐसे मेू वलूटििि
सूटूूाइपूस पहनना अचूछा आइलडया है।
वहीू, अपनी बॉडी िो थोड़ा हैवी
लिखाने िे लिए हॉलरजॉनूटि सूटूूाइपूस
पहन सिती हैू।
अलग-अलग स्ट््ाइप्स को
करे् स्टाइल
अगर आप सूटूूाइपूस मेू भी सूटाइलिश
लिखना चाहती हैू तो इसिा एि
अचूछा तरीिा है लि आप अिग-
अिग सूटूूाइपूस िो एि साथ सूटाइि
िरेू। मसिन, आप लथन सूटूूाइपूस और
लथि सूटूूाइपूस िो एि साथ पहन
सिती हैू। अगर आप साड़ी पहन रही

हैू तो ऐसे मेू आप लथि व लथन सूटूूाइपूस
िो सूटाइि िर सिती हैू। इसी तरह,
आप लथन सूटूूाइपूस शटूट िे साथ लथि
सूटूूाइपूस सूिटूट या पैूट िो पहन सिती
हैू। इससे आपिा िुि यिीनन िाफी
सूटाइलिश िगेगा।  
सूटूूाइपूस मेू यूं तो आप एि खास पैटनूट
िो पहनिर भी सूटलनंग लिख सिती
हैू। िेलिन अगर आप सूटूूाइपूस मेू
अिग-अिग पीसेस पहन रही हैू तो
आपिो इसिे ििर पर खासतौर पर
धूयान िेना चालहए। िोलशश िरेू लि
आप सूटूूाइपूस मेू ऐसे ििसूट पहनेू, जो
एि-िूसरे िो िॉमूपिीमेूट िरेू। अगर
आप अिग-अिग ििसूट िो एि
साथ पहनने मेू िंफटूूेबि नहीू हैू तो
आप िुछ कूिालसि िॉसूमबनेशन जैसे
बूिैि एंड वूहाइट या लफर रेड एंड
वूहाइट िो पहन सिती हैू। यह
िॉसूमबनेशन हर लिसी पर अचूछा
िगता है।  
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